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APSTRAKT

Osnovni ciljevi studije koju smo sproveli su bili da kod mladih leCenih od raka
(n=23): ispitamo bazicne karakteristike licnosti i samopoimanja, da proverimo
postojanje povezanosti izmedu stepena izloZzenosti stresnim dogadajima tokom
proteklih 6 meseci i samopoimanja i da proverimo efekat uces¢a na kampu na
samopouzdanje.

Ispitivanje samopoimanja ukazuje na to da su osobe koje su prezivele rak, u nesto
vecoj meri nego pripadnici opste populacije, sklone da svoje neuspehe
objasnjavaju preteranom oseéajnosc¢u, odnosno uverenju da ne mogu da kontrolisu
svoje emocije. Sa druge strane, u emocionalnosti kao bazi¢noj crti licnosti takva
razlika se ne pokazuje statisticki znacajnom.Kada je u pitanju generalizovana
kompetentnost (U =20632, p < .000) i percepcija privlacnosti sopstvenog izgleda
(U =17976, p= .008) kao dimenzije samopoimanja, osobe koje su prezivele rak
postizu nesSto nize skorove u odnosu na ispitanike iz opSte populacije. Stepen
izlozenosti stresnim dogadajima tokom poslednjih 6 meseci se nije pokazao
statisti¢ki znacajno povezanim sa dimenzijama samopoimanja. lako self-esteem na
pocCetku i na kraju kampa nije statisticki znacajno razlicit, vredi napomenuti kao
indikaciju da promene na svim supskalama dosledno u smeru poboljsanja.
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REZULTATI

Ispitivanje karakteristika samopoimanja ukazuje na to da su adolescent leeni od raka u
neSto vecoj meri nego pripadnici opsSte populacije, skloni da svoje neuspehe
objasnjavaju preteranom osedajnoscu, odnosno uverenju da ne mogu da kontrolisu

svoje emocije (slika 1).
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Slika 1 prikaz poredenja self-koncepta kod osoba koje su prezivele rak i ispitanika iz opste
populacije

Kada je u pitanju generalizovana kompetentnost (U =20632, p < .000). i percepcija
privlacnosti sopstvenog izgleda (U =17976, p= .008) kao dimenzije samopoimanja,
osobe koje su prezivele rak postizu nesto nize skorove u odnosu na ispitanike iz opste
populacije (slika 1). Sa druge strane, u emocionalnosti kao bazi¢noj crti licnosti takva
razlika se ne pokazuje statisticki znac¢ajnom (slika 2).

DISKUSIJA

* Adolescenti leCeni od raka, nisu podlozniji strasljivosti, anksioznosti, zavisnosti i

sentimentalnosti u odnosu na njihove zdrave vrsnjake. Zakljucak koji bi se iz
ovakvih rezultata mogao izvesti je da bazi¢na strukturna dispozicija adolescenata
leCenih od raka nije vulnerabilnija, ali da subjektivni dozivljaj svoje pozicije Cini
da ove osobe vide sebe kao manje sposobne da upravljaju svojim emocionalnim
stanjima i da se suocavaju sa svakodnevnim stresnim situacijama. U prilog ovom
zakljucku ide i rezultat koji ukazuje da stepen izloZzenosti stresnim dogadajima
tokom poslednjih 6 meseci nije u vezi sa karakteristikama aktuelnog
samopoimanja.

* Kada su u pitanju bazi¢ne crte licnosti, jedina razlika izmedu osoba koje su

prezivele rak i opSte populacije tice se ekstraverzije. Pokazalo se da osobe koje
su prezivele rak u nesSto niZzoj meri pokazuju samopouzdanje i odvaznost u
socijalnim situacijama.

* lako efekat boravka na sedmodnevnom rehabilitacionom kampu za decu i mlade

leCene od raka nije dovoljno izrazen da bi se pokazao statisticki znacajnim,
indikacije poboljSanja samopozdanja smatramo vrednim, jer se ogleda upravo u
domenima koji se pokazuju znacajnim (kompetencije, drustvenost, izgled) za
unapredenje opsteg blagostanja mladih osoba koje su lecene od raka.
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Slika 3. Poredenje state self-esteem na pocetku i na kraju kampa
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