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Verovatno ti sada prolazi gomila stvari kroz glavu - pitanja, osec¢anja, nove misli,

tesko ti je da shvati$ gde se nalazis, Sta ¢e dalje da se desi i Sta ti moze$ da uradis.
Moze se desiti da se ti,zagubis” u celoj prici, pogotovo jer ¢e sada sva paznja biti

usmerena na tvog brata ili tvoju sestru koji/a ima rak.

Ovaj vodic je dizajniran tako da ti pomogne da razumes stvari koje se dogadaju,
da im unese$ malo smisla i da se na neki nacin uhvatis u kostac sa izazovom koji
nosi ¢injenica da tvoj brat ili sestra imaju rak. Rak je poslednja stvar koju bi bilo ko
od nas pozvao u svoj zivot, ali kao i oko mnogih drugih stvari, to ne moze$ bas da
kontrolises. Prave informacije i dobijanje odgovaraju¢e pomoc¢i mogu da promene

mnogo toga.
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Ovo nije ,knjiga” koja se cita od korice do korice, ve¢ neSto cemu mozes da se
okrene$ onda kada ti je potrebno. Ovde se nalaze informacije, prakti¢ni saveti i podrs-

ka i ohrabrenje za tebe. Takode na nasem sajtu http://nisibroj.cikaboca.org mozes da se

obrati$ za dodatne informacije koje ovde mozda nisu sadrzane.

Ovde smo iskoristili reci,brat” i,sestra” kako bismo oznacili osobu koja u tvojoj po-
rodici ima rak. Ipak, znamo da za neke od vas koji ovo Citate ta osoba moze biti i polubrat
ili polusestra, ili druga mlada osoba koja Zivi sa tobom a sa kojom si u bliskom odnosu.

Nije vazno koja tacno osoba je u pitanju, ,putovanje” je i dalje isto.

SAVET:
PRICAJ SA LJUDIMA KADA SE OSECAS LOSE OKO SVEGA
STO SE DOGADA!




DUBOKO UDAHNI
(STVARI NA KOJE TREBA DA SE FOKUSIRAS)

Okej, Sta sada kada zna$ da tvoj brat ili sestra ima rak i tvoj svet se upravo okrenuo na-
glavacke? Koliko god bilo tesko da se fokusira$ na bilo $ta, ipak postoji par stvari koje mogu
da ti pomognu da se bolje izboris sa situacijom.
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MNOGO MLADIH LJUDI POBEDI RAK!

Otkrivanje novih i efektnih nacina dijagnostikovanja i le¢enja raka se dogada konstantno, i
vodi povecanju stope prezivljavanja. lako se mozda osecas totalno preplaseno, i ako je tvoj
brat ili sestra veoma bolestan/na, zapamti ovo jer ti moze predstavljati veliki izvor nade u
teSkim trenucima.

POSTOJE | DRUGI TAMO NEGDE
lako se niko ne oseca potpuno isto kao ti u ovom trenutku, ipak postoji mnogo drugih mladih
ljudi koji zive sa bratom ili sestrom koji se lece od raka. Moze ti pomoci da imas na umu da
postoje i drugi koji trenutno prozivljavaju sli¢no sto i ti.
Pogledaj sajt http://nisibroj.cikaboca.org za povezivanje sa drugim mladima.

TO NLUJETVOJA KRIVICA
Rak moze biti izazvan brojnim stvarima od kojih mnoge ne razumeju ¢ak ni doktori. Ali nijed-
na od tih stvari nije povezana sa nec¢im sto si u proslosti uradio/la, rekao/la ili pomislio/Ila.

ZNANJE JE MOC

Posedovanje odgovarajucih informacija moze da predstavlja veliku pomo¢ u nosenju sa
rakom tvog brata ili tvoje sestre. Ucenje o specifi¢noj vrsti raka i nacinu njegovog lecenja
moze da otkloni deo straha koji osecas. Stvari koje zamislis Cesto mogu biti gore nego sto

zaista to jesu u realnosti.

NE POSTOJI NI DOBAR NI LOS NACIN ZA TVOJA OSECANJA

Svako se razli¢ito nosi sa vestima i to na svoj nacin. Ne postoji dobar ili lo$ nacin. Tvoje misli
i osecanja Ce biti snazne ali one dodu i produ. Sakrivanje emocija sigurno nec¢e pomodi, zato
pokusaj da budes otvoren i iskren prema sebi.

NADA

Nadaj se. Bez obzira na to koliko stvari mogu da postanu loSe i mracne, pokusaj da nades nes-
to Sto Ce ti odrzavati nadu. To niko ne moze da ti oduzme. Nemoj da odustaje$ od nadanja!
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Verovatno ti je re¢ ,rak” poznata i pre nego

$to je tvom bratu ili sestri uspostavljena

CI NJENICE O dijagnoza. Ali razumevanje toga 3ta ta rec
RA KU zapravo znaci je potpuno druga stvar. Pos-
toji toliko prica o tome i toliko je o tome pis-

ano, ali nije sve od toga $to procitas u mag-

azinima, novinama, na netu ili vidis na TV-u

tacno (kakvo iznenadenje!).

Rak je bolest celija. Nasa tela se sastoje od milijardi ¢elija — one su, u sustini, kao blokovi
za izgradnju. U normalnom slucaju, Celije rastu i dele se samo onda kada je to telu potrebno.
Ovaj proces omogucava da se telo odrzi zdravim, da se zamene ,dotrajale” Celiije i da se oporavi
nakon povrede. Ipak, ponekad se desi da se ovaj proces ne odvije bas po planuida ¢elije izmaknu
kontroli — proizvodedi nove celije koje nisu potrebne. Ovakvo ponasanje ¢elija moZe da izazove
formiranje mase ili tkiva nazvanog izraslinaili tumor.

Tumori mogu biti benigni (nekancerogeni) i maligni (kancerogeni). Benigni tumori su
najcesce otklonivi i ne Sire se na ostale delove tela. Maligni tumori su takode Cesto otklonivi,
ali oni mogu da se prosire i ostete tkivo koje se nalazi u blizini zahva¢enog mesta, kao i da se
prosire na druge organe u telu. Sirenje raka sa jednog dela tela na drugi se naziva,,metastaza”
Neke vrste raka, poput leukemije, ne formiraju tumore ali predstavljaju bolesti kostane srzii krvi.

Postoji vise od 200 razlicitih vrsta raka. Neke su ¢esc¢e kod mladih ljudi nego kod odraslih,
a neke kod muskaraca nego kod zena.

Dve osnovne vrste raka koji mladi ljudi mogu imati jesu:

. Rak krvnih celija (leukemija) i limfnih Zlezdi (limfomi),

. Solidni tumori kao $to su rak kostiju i mozdani tumori.



ZASTO MLADI LJUDI DOBIJAJU RAK?
Uzrok za vecinu vrsta raka nije poznat. Dok je rak sam po sebi prili¢cno ¢esta pojava, rak

kod mladih ljudl se ne dogada tako cesto.

DA LI CU | JA DA DOBIJEM RAK?
Ne mozes da ,zakacis” rak od tvog brata ili tvoje sestre. Dakle, i dalje mozes da ih grlis i ljubis
(ako je to ono sto i inace radis). Ve¢inom rak ne zahvata sve u porodici, ali ako se brine$ oko toga da
postoji mogucénost za tako nesto, slobodno pricaj sa roditeljima ili sa svojim doktorom..
DA LI CE MOJ BRAT/MOJA SESTRA DA UMRE?
lako vecina mladih ljudi prezivi rak, nazalost se dogada da neki ne mogu da se izlece. Postoji

mnogo faktora koji ¢e uticati na ishod, kao na primer koji tip raka tvoj brat/tvoja sestra ima, gde je

lociran i koliko je uznapredovao.

ZAPAMTI:

TVOJI RODITELJI I TVOJ BRAT/TVOJA
SESTRA SUTAKODE UPLASENL ISTO
KOLIKO ITI.

+~VOLEO BIH DA SAM NA POCETKU
ZNAO DA RAKTOLIKO MOZE
DA TI PROMENI ZIVOT
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DOBIJANJE PRAVIH INFORMACUA

Posedovanje pravih informacija moZe mnogo da ti pomogne pri suoc¢avanju sa tim Sto se dogada.
Znamo da su za mnoge od vas stvari mnogo gore ukolio se osecate isklju¢eno iz svega sto se
dogada. Tvoji mama i tata mozda ne Zele da ti sve kazu u zelji da te zastite, ili mozda zato Sto
ni oni nemaju sve potrebne informacije. Ponekad ¢e$ mozda ,nacuti” stvari koje ce te zbuniti
ili uplasiti. Ako je moguce, predlazemo ti da proveris sve to $to si cuo/la — mozda panicis bez
razloga. Za neke ljude je veoma vazno da poseduju sve informacije, dok neki drugi zele da
znaju samo najosnovnije stvari. Mozda na pocetku neces zeleti da znas sve ili neces Zeleti da
znas$ sve odjednom. Sklanjanje od svega toga i odbijanje informisanja o raku tvog brata/tvoje

sestre je takode okej. To moze biti jedan od nacina da se izboris sa svim.

Postavljanje pitanja ti moze pomoci da se oseti$ ukljucenije u sve ono to se dogada....
Evo nekih pitanja koja moze$ postaviti svojim roditeljima, doktorima ili sestrama:
Koju vrstu raka ima moj brat/moja sestra?
« Koji deo tela rak zahvata?
- Dalli ¢e moj brat/moja sestra biti bolje?
« Postoji li mogucnost da i ja dobijem taj rak?
« Kako ce izgledati le¢enje mog brata/moje sestre?
« Hoce li se koristiti vise od jedne vrste lecenja?
« Kako ce se on/ona osecati nakon lecenja?
- Dallirak boli?
« Dali¢e lecenije biti bolno?
+ Koliko cesto ¢e on/ona primati terapije i koliko ¢e sve to trajati?
- Dali ¢e terapije izmeniti to kako moj brat/moja sestra izgleda, kako se oseca ili
kako se ponasa?
« Kako ¢emo znati da lecenje deluje?
. Sta ¢e se desiti ako le¢enje ne uspe?

« Gde ¢e primati terapije i da li ja mogu da idem sa njim/njom?



ZAPAMTI:
NE POSTOJI ISPRAVAN ILI POGRESAN NACIN
DA SE SUOCIS SA OVIM!
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Ukoliko postoje jos neke stvari koje te zanimaju, unapred ih pripremi (ako treba zapisi), kako

bi se setio/la da ih postavis.

ZAPAMTI:
MOZDA CES MORATI DA IH
PODSECAS DA PRICAJU NA SRPSKOM,
A NE NA DOKTORSKOM JEZIKU!

PREBUKIRANOST INFORMACIJAMA!!!

Kada osecas da si pod stresom, kad se osecas tuzno ili uplaseno,

, moze biti teSko prihvatiti ili razumeti sve nove informacije koje
dobijas. Verovatno ces se na pocetku secati samo male kolic¢ine

informacija koje ti daju.

EVO NEKOLIKO SAVETA KAKO DA DOPES DO PRAVIH INFORMACLJA |
KAKO DA IH ZAPAMTIS:
Zapisi sva pitanja koja imas ili koristi gornju listu.
Zapisi odgovore koje dobijes.
Trazi ljudima da ti ponove informacije ukoliko ih ne razumes.

Zatrazi doktorima ili sestri da ti objasne tako sto Ce koristiti crteze ili modele.
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STA ONITO RADE?

Za oslobadanje od straha ti moze od koristi biti to da zna$ $ta se radi tvom bratuiili tvojoj sestri.
Postoji nekoliko tretmana i terapija koji se koriste u leCenju od raka, i dolaze u razli¢itim oblici-
ma - od lekova, preko koris¢enja rendgenskih zraka i lasera, do operacija. Koji tretman ¢e

imati tvoj brat ili sestra zavisi od mnogo faktora:

. Koji rak ima

. Da li se rako prosirio

. Uzrast i opSte zdravstveno stanje

. Medicinska istorija tvog brata/tvoje sestre

. Da li je rak tek dijagnostikovan ili je u pitanju relaps (rak se ponovo javio)

Plan za leCenje se naziva protokol. Svacije telo drugacije reaguje na tretman, pa je vazno da ne
poredis iskustvo tvog brata/tvoje sestre sa drugim pacijentima.

Jedna od najtezih stvari jeste cekanje na to da li leCenje uspeva. Situacija se moze konstantno
menijati. Jednog dana se tvoj brat/tvoja sestra mogu osecati sjajno, dok se ve¢ slede¢eg mogu
ponovo osecati izuzetno loSe. Nazalost, koje nuspojave ¢e tvoj brat/tvoja sestra imati nema
nikakve veze sa tim da li le¢enje uspevaiili ne. Doktori ¢e mozda probati sa jednim tretmanom,
a zatim pokusati sa ne¢im drugim, a leCenje moze trajati od nekoliko meseci do nekoliko godi-
na. Ovo zaista Cini stvari teSkim za sve vas.

Kada stvari deluju izuzetno loSe pokusaj da se fokusira$ na to da se tretmanom koji tvoj brat/
tvoja sestra trenutno dobija radi na tome da se zaustavi Sirenje raka, ili da mu/joj od toga

bude bolje.

»Najvazniji savet koji mi je ikada dat
jeste da ¢u uvek imati nekog sa kim
mogu da popri¢am.”




STVARI NA KOJE TREBA OBRATITI PAZNJU
Kada se tvoj brat ili tvoja sestra leCe od raka, mnogo su podloZniji razli¢itim infekcijama od tebe.
To je zato Sto su njihova bela krvna zrnca koja se bore protiv infekcija ¢esto oslabljena zbog
lecenja, Sto im otezava da se bore protiv stvari kao $to su prehlada, grip ili boginje. Infekcije
mogu da ih ucine jos bolesnijim, pa moraju da se drze dalje od mesta sa puno ljudi, kao i od
ljudi koji imaju neku bolest koju bi mogli da zakace.
Ti mozes$ da pomognes tako sto ces:
. Redovno prati ruke kako bi izbegao/la preno3enje bakterija.
. Staviti roditeljima do znanja ako si bio/la u kontaktu sa nekim ko je bolestan ili ko
ima prehladu.
. Neces dolaziti u kontakt sa tvojim bratom/tvojom sestrom ukoliko si bolestan/
bolesna (ovo je jako dobar razlog da pazis$ na sebe).
. Proveri sa svojim roditeljima, doktorima i sestrama ukoliko se brine$ da imas infe-
kciju ili nesto drugo $to bi moglo da naudi tvom bratu/tvojoj sestri.
Stalan oprez oko bakterija i infekcija moZe zaista biti naporan. To ¢e mozda ogranicavati ak-
tivnosti u kojima ucestvujes, a takode moze i izazvati strah da ¢e$ nekako pogorsati zdravstveno
stanje tvog brata/tvoje sestre. Vazno je da zna$ da je u redu da se osecas ljuto oko svega toga.
Koliko ce lecenje trajati?
Nije uvek lako odrediti koliko ¢e le¢enje od raka trajati. Za neke tipove moze trajati samo neko-

lio meseci, dok za neke druge le¢enje moze trajati i po nekoliko godina.
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DONACIJA MATICNIH CELIJA

Ako tvoj brat/tvoja sestra ima leukemiju, limfom, mijelom ili neki drugi poremecaj krvi, mozda
¢e mu/joj biti potrebna transplantacija koStane srzi ili transplantacija mati¢nih ¢elija. (Ako nije u
pitanju neka od ovih bolesti, mozda zeli$ da preskocis ovaj deo).

Sta su?

Maticne celije su Celije koje se radaju u kosStanoj srzi i kasnije postaju crvena krvna zrnca (koja
prenose kiseonik), bela krvna zrnca (bore se sa infekcijama) ili trombociti (sprecavaju krvaranje)
koji zajedno cirkuliSu kroz telo.

Kostana srz je meka, polute¢na sunderasta materija koja se nalazi unutar kostiju. Kostana srz je
veoma vazna za stvaranje trombocita, crvenih i belih krvnih zrnaca.

Za sta nam ove celije trebaju?

Velike doze hemioterapije ili zracenja unistavaju i ¢elije raka i zdrave Celije, a zdrave ¢elije mora-
ju da se zamene novim zdravim Celijama. Prema tome, Celije se uzimaju pre tretmana, a onda
se transplantuju nazad nakon $to se le¢enje zavrsi. Celije ¢e naéi svoj put nazad u kostanu srz,
i kasnije ¢e se umnoziti i biti normalne krvne celije. Ove nove celije pomazu tvom bratu/tvojoj
sestri da se oporavi od terapije protiv raka.

Kako se doniraju maticne celije i koStana srz?

Kada je rec o transplantaciji mati¢nih celija, procedura je veoma sli¢cna onome kada vadis krv da
bi isla na analizu, samo sto traje duze. Intravenska igla se uvodi u venu i Celije se kroz posebnu
masinu filtriraju iz krvi. Nakon toga, celije se ¢uvaju do trenutka kada se daju tvom bratu/tvojoj
sestri kroz transfuziju, nakon sto su zavrsili sa visokom dozom terapije. Ovo nije bolna procedura,
ako izuzmemo deo kada ti ubadaju iglu u venu.

Transplantacija koStane srZi se radi pod generalnom anestezijom — onom koja te “onesvesti”.
Doktori ti ubacuju iglu u kost kuka i izvlaci koStanu srz. Nece$ niSta osetiti zato $to ce$ biti pod
anestezijom. Kasnije ¢e$S mozda osetiti utrnulost i bol na mestu gde je igla usla u kost.

Ko moze da postane donor?

Transplantacija moze da bude autologna — gde tvoj brat/tvoja sestra koriste sopstvene mati¢ne
Celije (koje su prikupljene pre pocetka lecenja) ili alogena — gde neko drui donira svoje maticne
celije.

Najodgovarajuci donor je obi¢no brat ili sestra od pacijenta, zato $to su njihove maticne celije
najblizi “geneticki par”. U jednom od Cetiri slucaja, brat ili sestra su odgovarajuci donor. Da bi se
otkrilo da li ti mozes da budes$ odgovarajudi donor, uradices test krvi kako bi se proverilo da li se
vase maticne Celije poklapaju.

Saznanje da vam se mati¢ne celije ne poklapaju znaci da ne moras da donosis$ odluku da li da
postanes$ donor ili ne. Mozda ce$ se osecati razo¢arano zato $to nisi i zato $to ne mozes da po-
mognes$ svom bratu/sestri, ali ne brini — postoje i drugi nacini da pomognes.

ZAPAMTI:
NIJE TVOJA KRIVICA AKO
NISI ODGOVARAJUCI DONOR!

11



BITIDONOR

Ako odlucis da budes donor, to ¢e sigurno u tebi izazvati mnogo pitanja.Vazno je da pitas sve $to
te zanima i to koliko god puta je potrebno. Za mnoge od vas, biti donor znaci da mozes da uradis
nesto da pomognes svom bratu/svojoj sestri. Ipak, to je tvoje telo i imas pravo da biras. Okej je
da kazes da ne zeli$ da budes donor, postoje mladi ljudi koji odlu¢e da ne budu donori cak i ako

se njihove matic¢ne Celije poklapaju.

Tretman mati¢nim ¢Celijama je samo jedna od mogucih opcija i nema garancije da bi uspela. To
nije neki cudotvorni lek. Imati ovo na umu moze mnogo da znaci prilikom donosenja odluke da

li da se postane donor ili ne.

Sta ako ne uspe?

Prili¢no je normalno da razmisljas o tome da ako tretman ne uspe, da si na neki nacin izneverio/
la svog brata/svoju sestru. Ovo je toliko daleko od istine — imaj to na umu! Ovo ¢e verovatno biti

tezak period za tebe i vazno je da ima$ odgovarajucu podrsku.

ZAPAMTI:
TRETMAN MATICNIM CELIJAMA |
TRANSPLANTACIJOM KOSTANE SRZI SU
SAMO JOS JEDNA OPCIJA ZA LECENJE, BEZ GARANCIJE DA BI
DEFINITIVNO USPELA!

~

TRAZENJE IZLAZA
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DOBRO GUGLANJE

Bez preterivanja, internet je sjajno leglo informacija, ali svi znamo i to da je prepun nekih

cudnih stvari. Guglanje nije bas uvek od pomoci, pogotovo kada pokusavas da dodes do is-

pravnih i korisnih informacija.

Evo nekih saveta kako da tvoje ,guglanje” bude $to uspesnije:

Uvek proveri izvor informacija

Mnoge informacije na internetu mogu voditi na pogresan put, iliim je ve¢ ,istekao
rok trajanja” — nevazece su. Proveri odakle te informacije potic¢u. Postoji mnogo
pouzdanih sajtova organizacija povezanih sa rakom koji sadrze relevantne i tre-
nutno vazece informacije.

Ne veruj u sve $to procitas

Ako ono za Sta se Clanak koji ¢itas zalaze zvuci previse dobro da bi bilo istinito,
onda to verovatno i jeste. Zivot sa rakom nas sve moze okrenuti tome da veru-
jemo u obecanja o izle¢enju i ¢Cudotvornim tretmanima. Preporucujemo ti da st-
vari koje sazna$ na internetu proveris sa svojim roditeljima i doktorima tvog brata/
tvoje sestre.

Pogledaj ko stoji iza vebsaijta.

Ako pocinje sa ne¢im poput,Redio sam se svog raka za samo tri nedelje” ili,Cin-

jenice koje vam medicinari nece otkriti.., velika je $ansa da to nije relevantan sajt.



ONO STO TI NE GOVORE

Svaki tretman raka ima svoje rizike i svoje dobiti. Ako sajt ne spominje i dobre i loSe strane, sig-
urno ne govori celu istinu. Ako na nekom sajtu ¢ujes za neki dobar tretman, obavezno potrazi
dokaze o njemui iz drugih izvora.

Uveri se da zaista pretrazujes ono sto ti treba

Svaki tip raka je razlicit, a njegov tretman i ishodi mogu varirati ¢ak i za istu vrstu raka. To za-
visi od mnogih faktora poput faze u kojoj je otkriven, kao i dela tela koji zahvata. Pre nego sto
zaroni$ u sajberprostor, uveri se da imas dovoljno informacija o dijagnozi tvog brata/tvoje ses-
tre. Rak kod odraslih, njihovo lecenje i stopa prezivljavanja su skroz drugaciji nego kod mladih
ljudi (ovo mozZe da te spasi panike tamo gde ona nije potrebnal).

Koristi informacije sa interneta kao pocetnu tacku

Informacije koje na internetu pronade$ mogu biti dobar nacin da zapocnes razgovor sa svojim
roditeljima o raku tvog brata/tvoje sestre. Posedovanje informacija ti moze pomoci da se oseti$
kao da imas malo vise kontrole oko svega 5to se dogada. Verovatno tebi bolje ide pretraga in-
terneta nego tvojim roditeljima, pa ovo moze biti jedan vid prakti¢ne podrske koju mozes da

pruzis.
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ZAMENA ULOGA
Bez obzira na to kakva je tvoja porodi¢na situacija ili kakva je tvoja uloga u porodici, sva je prilika
da ce se stvari u tvom zivotu promeniti sada kad tvoj brat/tvoja sestra ima rak.
Zivot sa nekim ko ima rak pogada i tvoj Zivot u skoro svim aspektima. Neke promene ¢e biti za-
ista velike, dok neke druge nece$ ni primetiti. Cesto je fokus na tome kako rak uti¢e na to kako
se osecas, ali se ¢esto umesa i u tvoj svakodnevni Zivot: tvoja rutina se menja, nije uvek lako da
mnogo unapred planiras stvari, ljudi se ponasaju cudno i deluje ti da viSe nista nije sigurno.
Sve ovo moze biti veoma strasno, izazovno, a na momente i prilicno nefer. Mozda ¢e$ morati
da zaroni$ duboko i da pronade$ snagu za koju nikad nisi ni verovao/la da je imas. Verovat-
no ¢e$ morati i da se suocavas sa tim da ti ljudi dobronamerno govore koliko si hrabar/hrabra
(iako ti samo zelis da se sve zavrsi i da nestane). Ljudi se drugacije nose sa stvarima onda kada
pokusavaju da udahnu malo smisla u sve $to se dogada u ovoj sasvim novoj situaciji. Mozda ¢e$
se osecati nesigurno po pitanju buducnosti, toga Sta se dogada kod kuce, ili Cak oko toga 5ta se
sada dogada u tvojoj porodici.
Da li ti nesto od ovoga zvuci poznato?

-Ti radi$ mnogo vise oko kuce - jesi li se pozabavio/la ves-masinom?

-Cesto si sam/a kod kuce (a mislio/la si da bi to moglo biti zabavno?!)

«Ti Cuvas mlade sestre i bracu.

., Teraju” te kod rodaka i prijatelja.

-Bolnica postaje tvoja druga kuca.

«Ne stize$ da se vidas sa svojim prijateljima.

«Brza hrana postane dosadna nakon nedelju dana.
Zbog toga sto e jedan ili oba tvoja roditelja morati da mnogo vremena provode u bolnici, stvari
kod kuce viSe nece biti iste, i nece se raditi na isti nacin. Mozda ¢es$ se osecati kao da ti je tvoj
normalan Zivot oduzet. Ovo nije fer, i sigurno nije nesto Sto si trazio/la. | ovakvo razmisljanje i
reakcija su sasvim u redu. Mnogi od nas su srec¢ni sa svojim Zivotnim rutinama i ne vole da ih
mMnogo menjaju, pogotovo kada su te promene izvan nase kontrole i Zivot nije onakav kakav
Zelimo da bude.
lako je mozda lakse reci nego uciniti (kao i vec¢inu drugih stvari) - pokusaj da budes fleskibilan/na
i bori se sa svakim danom pojedinacno, onako kako nailazi. Tvojim roditeljima i ostatku porodice
¢e mozda trebati neko vreme da shvate Sta cela ova nova situacija znaci za tebe.
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VEZE | ODNOSI

Sve tvoje veze ¢e na neki nacin biti pogodene time $to imas brata/sestru sa rakom. Suocavan-
je sa ovim promenama zaista moze biti teSko. Svaka porodica je drugacija i stvari poput toga
da li zivi$ sa jednim ili sa oba roditelja, koliko brace i sestara imas i u kom si uzrastu ce uticati

na sve $to se dogada.
Roditelji

Tvoji roditelji se sada suocavaju sa gomilom stvari. Nose se sa sopstvenim emocijama vezanim
za dijagnozu raka; a takode brinu i za tebe i za ostatak porodice. Mogu ih brinuti stvari poput
toga kako sve ovo utice na tebe, da li ¢e imati dovoljno novca za sve sto leCenje zahteva, da
li ¢e modi da dovoljno odsustvuju sa posla kako bi vodili ra¢una o tvom bratu/tvojoj sestri.
Pokusaj da sve to drze pod kontrolom i da se sa svim tim izbore ih moze staviti pod ogroman
pritisak. Verovatno ih brinu iste stvari koje brinu i tebe, samo svoje brige izraZzavate na dru-

gaciji nacin. Mozda ¢e pokusati da sakriju kako se osecaju kako te ne bi uplasili ili zabrinuli.

Roditelji su navikli da budu u mogu¢nosti da zastite svoju decu i da za njih popravljaju stvari.
Dijagnoza raka moze uciniti da se osecaju bespomo¢no jer ne mogu da stvari poprave ili da
ucine da nestane. Osecace se kao da nemaju nikakvu kontrolu nad onim $to se dogada tvom
bratu/tvojoj sestri. MoZda ¢e delovati da su jedino zainteresovani za tvog brata/tvoju sestru
koji/a ima rak i da su za tebe skroz zaboravili. Ako si navikao/la da mnogo toga delis sa svojim

roditeljima, mozda ¢es$ se osecati kao da te iskljucuju.

ZAPAMTI:
RODITELJITE
NE ISKLJUCUJU NAMERNO!
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Cak i kada su tu, glava tvojih roditel-
ja moze biti na sasvim nekom drugom

mestu — i dalje ¢e brinuti oko tvog brata/
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tvoje sestre. Tvoji roditelji ¢e verovatno

vecinu vremena biti umorni, dZzangriza-

vi i pod stresom. Ovo moze biti vrlo
frustiraju¢e i mozda ce$ se naljutiti na
njih (pronadi u ovom vodi¢u pozitivhe
nacine na koje moze$ da se nosis sa be-

som).

Verovatno ce roditelji zeleti da te zastite
i nece biti sigurni $ta i koliko treba da
ti kazu. Dobijanje informacija od njih o

tvom bratu/tvojoj sestri moze biti zai-
ta tesko. Vazno je da pronades nacin na koji ¢es im postaviti pitanje.

Mozda Ce ti traziti da na sebe preuzmes jednuiili vise obaveza koje ranije nisiimao/la, poput do-
datnog angazovanja oko kuce ili pomaganja oko ¢uvanja tvojih brace/sestara koji su mladi/e.
Ovo ¢e mozda izazvati bas velik bes prema tvojim roditeljima. Mozda ¢e$ se osecati kao da
vas ne tretiraju isto, kao da je tvoj brat/tvoja sestra sa rakom u centru paznje i da se izvlaci” sa

stvarima sa kojima ti ne mozes. | sve ovo je, takode, normalna reakcija.

Roditelji zele da zastite svoju decu i da im pomognu da se osecaju bolje. Kada ne mogu to
da urade, ponekad postaju previse zastitni¢ki nastrojeni i rade stvari drugacije nego inace,
pa moze delovati da su prema njima izuzetno popustiljivi. Stres zaista moze da ljudima uradi
cudne stvari, i moZe se desiti da se tvoji roditelji vise ne ponasaju onako kako si navikao/la od

njih. Ovo moze imati veliki uticaj na vas odnos.
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NEDOSTAJANJE

Jedan ili oba tvoja roditalja ¢e morati da provodi mnogo vremena u bolnici. To $to ih nece
biti u blizini ¢e zaista biti teSko. Ovo moze biti dvostruko tesko ukoliko zivis samo sa jednim

roditeljem, ili ako si u bliskijem odnosu sa roditeljem koji je u bolnici sa tvojim bratom/tvojom
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sestrom. Ako budes u stanju da im kaze$ kako se osecas, to ti moZze mnogo olaksati da prodes
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kroz ove stvari. U ovom vodi¢u ¢emo ti ostaviti neke ideje kako da to uradis.

Samo zato Sto je ovo kako stvari sada moraju biti, ne znaci da to mora da ti se dopada, i

ne, to ne znaci da si sebi¢an/na, samo znaci da si normalan/na.

Ostali ¢clanovi porodice
Rak je bolest cele porodice — pogada i druge, poput baka, deka, ujaka, ujni, rodaka itd, prema
tome, mozda ¢e$ morati da se nosis$ i sa njima, pored svoje uze porodice. Umesto da sa tobom
razgovaraju normalno, oni ¢e mozda poceti da se ponasaju ¢udno - ili ¢e sa tobom zeleti
samo da pric¢aju o tvom bolesnom bratu ili sestri, ili ne¢e mnogo ni pri¢ati sa tobom. Ponekad
bake, deke, ujaci i ujne ,uskoce” da obavljaju stvari koje inace tvoji roditelji obavljaju. Kao sto
je sluc¢aj i sa drugim stvarima, za neke od vas ovo uopste nece biti problem, dok ¢e za neke

druge to predstavaljati jo$ jednu veliku promenu sa kojom ¢e morati da se nose.

<

»1Z OVE SITUACIJE SAM NAUCIO
DA JE PORODICA
NAJVAZNIJA STVAR
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BRACA | SESTRE
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Najbolji prijatelji ili zakleti neprijatelji? Verovatno ste i jedno i drugo. | verovatno mozete

preci iz jednog u drugo u roku od samo nekoliko sekundi.

Cinjenica da imate rak u porodici ne¢e izmeniti ove stvari. Nije ba$ kao da ¢e neko da mahne
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carobnim Stapi¢em i da kaze ,sada kada je rak ovde, vi ¢ete se svi voleti i nikada se necete

svadati.” Ali vas odnos se hoc¢e promeniti. Mozda ¢ete postati malo blaZi jedni prema drugi-

ma. Mozda Cete prestati da se svadate oko malih stvari poput iPoda, odece i privatnosti. Ali
Cete verovatno nastaviti da se svadate oko nekih drugih stvari. Ima neceg zdravog u tome.
Mnogo ljudi posvecuje mnogo vremena tome da budu super-fini i super-velikodusni i su-
per-simpati¢ni prema tvom bratu/tvojoj sestri. Raspravke sa njima ih mogu ponovo spustiti

na zemlju i uciniti da se osec¢aju malo normalnije.

Ukoliko si najstariji/a u porodici, mozda ¢e$ na sebe preuzeti dodatne odgovornosti — neki-
ma je ovo sasvim u redu, dok je drugima pravo smaranje. Mlada braca i sestre verovatno
nece biti bas sre¢ni sa tvojim pokusajima da preuzmes ulogu roditelja. Znas ve¢: ,Nisi mi

"
!

ti mama/tatal Prestani da mi naredujes!” Ali druga strana ovoga je da vas ovo zaista nekad
ucini bliskijim nego ranije. Ova situacija vas stavlja u,isti tim” i naucicete stvari jedni o drugi-

ma koje ranije niste znali.

Uzrast tvog brata/tvoje sestre ¢e takode imati veliki uticaj na to kako se ti
sa time nosis. Ako su mnogo mladi od tebe, verovatno ¢e$ postati veoma
zastitnicki nastrojen/a, ali ako je stariji/a od tebe, mozd
ces se osetiti isklju¢eno i ljlubomorno. To kako ste se

slagali pre raka Ce uticati na to kako se sada slazete.
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Dugacki boravci u bolnici ¢e takode uticati na vas odnos. Ne samo da on/a nisu tu, vec ¢e$
se mozda osetiti kao da ne moZete da delite stvari, ili da vise nemate mnogo toga zajed-
ni¢kog poput odlazaka u 3kolu, izlazaka i normalnih, svakodnevnih stvari. Cak i ako ste se

ranije svadali i nervirali jedno drugo, mozda se iznenadis koliko ¢e ti zapravo nedostajati.

Pored toga, ti ¢eS mozda postati veza izmedu njega/nje i prijatelja iz Skole, sa fakulteta i
slicno. Ponovo, nekima ce ovo biti okej, prihvati¢e to kao nacin da budu vise ukljuceni u

stvari, dok ¢e drugi to shvatiti kao samo jo$ jednu stvar koju moraju da obave.

ZAPAMTI:
SVI DRUGACIJE REAGUJEMO NA TESKE SIT-
UACLUE | PROMENE. BUDI STRPLJIV/A"

Svi na razlic¢ite nacine ispoljavamo strah i bol. Ako vas je vise od dvoje u porodici, budite

blagi jedni prema drugima - verovali ili ne, tvoja druga braca i sestre razumeju kroz 3ta

prolazi$ — oni prolaze kroz isto to.
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PRUJATELJI

Prijatelji su veoma vazni - verovatno sa njima provodis barem toliok vremena koliko i sa po-

rodicom, ako ne i vise.

Mozda ¢es se ponasati drugacije zbog raka tvog brata/tvoje sestre, i mozda ¢e ponekad biti
teSko da se nosis i sa prijateljima. Znamo da je za mnoge od vas ovo velika stvar. Verovatno

Cete pozeleti da su vasi prijatelji bolji sa bivanjem tu za vas nego sto jesu.

ZAPAMTI:

PRE OVOG ISKUSTVA TI Bl SE VEROVATNO
PONASAO/LA NA ISTI NACIN KAO I TVOJI PRIJATELJI SADA.

Neke od stvari koje tvoji prijatelji verovatno sada misle:
.Sta sada treba da kazem i uradim?
-Kako da budem dobar prijatelj nekom ¢iji brat/sestra ima rak?

-Da liidalje treba da pri¢am o stvarima koje me muce? One su nista u poredenju sa tim

kroz $ta moj prijatelj sada prolazi.

Koliko god mozda nefer zvucalo, morace$ da pomognes svojim prijateljima da se izbore sa
onim $to ti se dogada. Mozda ¢e im trebati pomo¢ da prevazidu svoje strahove. Cesto ¢es ti
morati da ¢ini$ prve korake i da pokazujes svojim prijateljima da si sasvim sposoban/na da

pri¢as o svojoj situaciji.
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Evo nekih stvari o kojima bi mozda hteo/la da razmislis, a koje se ti¢u tvojih prijatelja:
Prijatelji ne znaju Sta da kazu

Tvoji prijatelji mogu biti preplaseni time da ¢e redi nesto pogresdno ili da ¢e postaviti glupo

~

pitanje. Naj¢esSce ni nece nista redi. To nije zato Sto im nije stalo, ve¢ zato Sto prosto ne znaju
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Sta da kazu. Ako Zeli$ da pri¢as sa njima, verovatno ¢es ti morati da nacinis prvi korak.

Prijatelji nece namerno redi stvari koje ce te iznervirati

Ponekad ¢e se desiti da tvoji prijatelji kazu neke stvari koje e te zaista iznervirati i koje ce te
naljutiti. Ovo moze biti ba$ tesko. Ali pokusaj da uvek imas na umu to da oni ne pokusavaju
da te iznerviraju namerno, ve¢ jednostavno ne razumeju stvari. Okej je da im kazes. Mozes$ da

pocnes sa,Znas, nervira me kada....

Prijatelji ¢e te mozda pitati neka teska pitanja (ili neka koja ¢e mozda zvucati pomalo

sasavo)

Pripremi se na ¢udna pitanja — seti se svih stvari koje ti nisi znao/la pre nego $to je sve ovo
pocelo. Ponekad moZzda neces zeleti da odgovaras na pitanja o raku. Okej je da stavis prijatel-

jima do znanja da sada bas i nisi nesto raspolozen/a da pri¢a$ o svemu tome.

Tvoji prijatelji imaju svoj zivot. Mozda ce ti delovati da tvoji prijatelji jednostavno nastavljaju
dalje, i mozda ¢es se zato osetiti pomalo isklju¢eno. Pokusaj da se prisetis toga da i oni imaju
svoje zivote i da se (sre¢om) ne nalaze u istoj situaciji u kojoj si ti. Nazalost, svet ne prestaje da
se okrece zbog toga Sto tvoj brat ili sestra imaju rak, ¢ak i ako ¢e ti delovati kao da si zakoracio/
la u sasvim drugi svet. Pokusaj da ostanes$ u kontaktu sa prijateljima i dajim do znanja da i dalje
Zeli§ da budes$ deo svega sto se dogada, ¢ak i ako ne mozes uvek da izlazis$ i radis stvari kao

i oni. Drustvene mreZe (ako ih koristis) su sjajan nacin da ostanes sa prijateljima u kontaktu.

+r @5, @
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Prijatelji se menjaju
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Interesantno je kako zajednicko iskustvo
moze voditi prijateljstvima. Mozda ¢es se
povezati sa drugim mladim ljudima koji su
u sli¢noj situaciji. Mozda ¢e biti lakse da sa
njima pri¢as o svemu $to ti se dogada jer
oni razumeju. Mnogo mladih ljudi kazu da
je ovo Cesto najbolji vid podrske. Takode,
mozda ¢es$ usput izgubiti neke prijatelje.
Nekim ljudima je sve ovo prosto previse, i
odluce da sve to nije vredno truda. Mozda
se Cak dogodi da se suocis sa nasiljem, isk-

lju¢ivanjem i prozivkama od strane vrin-

jaka.

Vazno je da imas pozitivne ljude u svom okruzenju sve vreme. Raspitaj se na netu gde

mozes da se povezes sa drugim mladim ljudima koji su u situaciji sli¢noj tvojo;.

NE ZABORAVI DA POKAZES LJUDIMA KAKO SE OSECAS!



O OSECANJIMA
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HAJDE DA PRICAMO O OSECANJIMA (ILI IPAK NE!)

Suocavanje sa rakom tvog brata/tvoje sestre moze pokrenuti lavinu razli¢itih emocija. Neke
od njih su ocekivane, dok ce ti neke biti ogromno iznenadenje. Mozda nece uvek biti lako da

odredis ta¢no kako se osecas, niti ¢e biti lako da te iste emocije razumes.

ZAPAMTI:
NE POSTOJI ISPRAVAN ILI

POGRESAN NACIN DA SE OSECAS!

Mozda ces se osecati kao da si bacen/a u ves-masinu (ne kao da je mnogo nas to ikada iskusilo,
ali recimo) ili ¢e$ to osecanje objasniti kao da si na,emocionalnom rolerkosteru”. Mozda ¢e$ se
osecati kao da se trkas sam sa sobom u trci nad kojom nemas kontrolu, ili ¢e$ to definistai kao

mnogo uspona i padova na emocionalnom planu.

Mnogi od vas se nece osecati dovoljno prijatno da podele ose¢anja sa drugima, i ponekad se
prosto nadate da ako ta osecanja ignorisete da ¢e samo nestati (pogadajte — necel!). Osecanja
nisu dobra ili lo$a, ona su samo osecanja. Cak i ako se nadas da ¢e nestati, ako pokusavas da ih
ignorises, ili cak osecas krivicu zbog njih, ona ¢e i dalje biti tu. Problem je $to osecanja, kada
se potiskuju i guraju unutra, potrebno im je da nekako izadu napolje, a to se moze desiti kroz
rizilno ponasanje, ispade besa ili ,emocionalni raspad”. Koliko god to bilo tesko, pronalazak
nacina da ispolji$ svoje emocije je veoma vazan u tvojoj borbi sa stresom kroz koji trenutno

prolazis.

Ti, tvoji roditelji i brat/sestra sa rakom verovatno trenutno imate mnogo zajedni¢kih emocija.
Lista emocija koja je data ispod ti moZe pomoci da definises to Sto osecas (ovo su emocije koje

su drugi mladi ljudi koji su u tvojoj situaciji opisali).

Mozda ces ih sve iskusiti u razli¢itim periodima, a mozda ¢es iskusiti samo jednu ili dve. Mozda
c¢es prelaziti iz jedne u drugu u zavisnosti od toga $ta se dogada u tvojoj porodici, kao i od toga

Sta se dogada sa le¢enjem tvog brata/tvoje sestre.
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SOK/NEVERICA

Najverovatnije ¢es se osecati Sokirano kada Cujes$ da tvoj brat/tvoja sestraima
rak. Mozda ce$ prodi kroz fazu neverice i poricanja. Ovo se moze desiti ¢ak i
ako su postojale naznake da se nesto dogada. Rak verovatno nije bio ono $to

si ocekivao/la.
UPLASENOST

Bez obzira koliko si jak/a, odrastao/la ili hrabar/ra — saznanje da tvoj brat/ tvo-
ja sestra ima rak te moze bas mnogo uplasiti. Postoji mnogo straha vezanog
za dijagnozu raka. Deo straha moze biti zasnovan na Cinjenicama, a drugi deo
moze biti povezan sa stvarima koje se nece ili ne mogu desiti. Nesto od tog
straha moze nestati kako vreme bude prolazilo. Priznanje da je strah prisutan

moze biti veliko olak3anje.
LJUTNJA

Osecati ljutnju kada prvi put otkrijes da tvoj brat/ tvoja sestra ima rak je
prilicno normalno. Verovatno ¢e$ misliti da to nije fer, Zele¢e$ da znas$ zasto
se to desilo bas tvojoj porodici. A onda c¢e$ se mozda naljutiti na sebe jer se
osecas na taj nacin. Osecanje ljutnje prema tvojim roditeljima i/ili prema tvom
bratu/tvojoj sestri tokom razlicitih vremenskih perioda je takode prilicno nor-
malna stvar. Moze postojati mnogo razloga oko kojih ¢e$ osecati bes. Okej je
da se ovako osecas, ali vazno je da naucis neke dobre nacine da ispoljis svoj

bes. Ljutnja moze prikrivati druge emocije poput straha ili tuge.

TUGA

Postoji mnogo razloga da osecas tugu zbog toga Sto tvoj brat/ tvoja sestra
ima rak, i to je takode sastavni deo reakcije na vesti. Ipak, ukoliko ovakva
osecanja budu prilicno intenzivna i ne deluju da c¢e nestati ni nakon duzeg
vremenskog perioda, ukoliko staju na put drugim stvarima, moguce je da se

osecas depresivno. Vazno je da kazes roditeljima kako se osecas.
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KRIVICA

Neki od vas ¢e mozda osetiti krivicu zbog raka svog brata/ svoje sestre. Razlog
moze biti mnogo toga: ti si zdrav/a a on/a nije, kada ste se ranije svadali ti si
pozeleo/la da se tvom bratu/tvojoj sestri dese loSe stvari, i dalje se smejes i za-
bavljas dok je on/a u bolnici, ili mozda jer te smara da radis dodatne stvari koje
ranije nisi morao/la.

NISTA

Ponekad ce se desiti da ne osecas nista. Ovo moze biti povezano sa Sokom i
nevericom. A takode moze biti povezano i sa tim Sto si previse zauzet/a svo-
jim zivotom - novi decko ili devojka, skola itd. Mozda e ti biti potrebno neko
vreme da ponovo nesto osecas. Ponavljamo, ne budi prestrog/a prema sebi,
ovo ne znaci da ti nije stalo — to samo znaci da ti je potrebno neko vreme da se
suocis sa svim.

ZAPOSTAVLJENOST

Sa toliko mnogo energije i paznje koju svi ulazu u tvog brata/tvoju sestru sa
rakom, mozda ¢es se ti osetiti izostavljeno ili zaboravljeno. Neretko se fokus
porodice pomeri sa svega drugog na bolesnog brata/sestru. Moze biti tesSko
prihvatiti da ti ovaj put ne dobijas bas mnogo paznje. Pogledaj odeljak,A Sta
je samnom?” za vise o ovome.

POSRAMLJENOST

Tvoj brat/ tvoja sestra Ce izgledati drugacije, i mozda se drugacije i ponasati
zbog raka. Ljudi ¢e postavljati pitanja na koja ti ne znas da odgovoris. Imati
brata/sestru sa rakom moze uciniti da se oseti$ drugacije od drugih i nije uvek
lako nositi se sa tim.

LJUBOMORA

Tvoj brat/ tvoja sestra verovatno sada dobijaju mnogo paznje i poseban tret-
man zbog svog raka. Cak i ako razumes zbog ¢ega se to dogada, to i dalje moze
izazvati da se oseti$ ljubomorno. Ovo nije neobicno i okej je da se tako nekad

osetis. To ne znaci da ti nije stalo do tvog brata/ tvoje sestre.
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USAMLJENOST

Ovo moze biti veoma usamljenicki period za tebe. Verovatno ce ti tvoj
brat/ tvoja sestra nedostajati — ili je u bolnici ili ne mozete da provodite
vise onoliko vremena zajedno koliko ste navikli. Tvoji prijatelji mozda nece
znati ili ne¢e modi da se nose sa rakom tvog brata/tvoje sestre, pa ce se
drzati podalje, ili ti mozda neces biti u prilici da provodis vreme sa njima.

Tvoji mama ili tata ¢e mnogo vremena biti u bolnici sa tvojim bratom/tvo-

jom sestrom pa ih neces vidati tako cesto. Mozda ce$ se osetiti kao da bs
niko ne razume ono kroz $ta ti prolazis, i ovo moze izazvati da se osetis k
da si sam/a na svetu.

ZELJADASSITIU PITANJU

-z

O OSECANJIMA

Neki od vas ¢e mozda pozeleti da su oni ti koji imaju rak. Ovo je normal
i povezano je sa tim Sto ne zeli§ da gledas kako je tvoj brat/ tvoja sest
u bolovima. Osecaj bespomocnosti se javlja kada posmatras nekog kog
voli$ i do koga ti je stalo kako prolazi kroz nesto tesko. Takode, savrseno
u redu i da ti bude drago sto nisi ti u pitanju.

KAKO SE OSECAJU TVOJI RODITELJI

Tvoji roditelji se suocavaju sa ¢Citavom hrpom stvari. Oni se bore sa svojim
emocijama vezanim za dijagnozu raka; takode su zabrinuti i za tvog brata/
sestru sa rakom i za tebe i tvoje druge bracu i sestre. Pokusaj da sve to drze
pod kontrolom im stvara ogroman pritisak. Oni osecaju sli¢ne stvari kao
i ti, samo ih ispoljavaju na drugaciji nacin. Oni su preplavljeni osecajem
bespomoc¢nosti. Roditelji su navikli da Stite svoju decu. Dijagnoza raka ¢e
Cesto Ciniti da se osecaju bespomocno jer ne mogu da ucine da ona samo
nestane. Delovacde im da nemaju nikakvu kontrolu nad tim Sto se dogada
tvom bratu/tvojoj sestri. Tvoji roditelji ¢e stalno biti umorni, neraspolozeni
i pod stresom. Nemoj da zaboravlja$ da te oni ne ,isklju¢uju” namerno.
Tesko im je da istovremeno vode racuna o svim stvarima o kojima bi tre-
balo. Imati razumevanja oko svega ovoga moze biti nacin da sebe zastitis.

ZAPAMTI:
STVARI NECE ZAUVEK
BITI OVAKVE.
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STA JE U GLAVITVOG BRATA ILI TVOJE SESTRE?

Ulazak "u glavu" tvog brata/tvoje sestre ti moze pomoci da shvati$ kako je njima, kao i da shvatis
$ta mozes da uradis da ih podrzi$ u njihovoj borbi.

UPLASENOST

Biti dijagnostikovan sa rakom je veoma zastrasujuce (da, znamo da je ocigledno). On/a je pre-
stravljen/a oko svog leCenja, ostanka u bolnici ili Cak od moguénosti umiranja. Uzrast tvog bra-
ta/tvoje sestre ¢e imati uticaja na to Sta ih ta¢no plasi, ali svi strahovi ¢e biti povezani sa rakom.

TUGA ILI DEPRESIJA

Rak i njegovo leCenje Cesto limitiraju aktivnosti u kojima se moze ucestvovati. Tvom bratu ili
tvojoj sestri ¢e nedostajati da rade ono $to su ranije radili, kao i da provode vreme sa svojim
prijateljima. Ova ose¢anja mogu varirati od smorenosti do depresije. Nije neobi¢no da ljudi sa

rakom pate od depresije.
KRIVICA

Dijagnoza tvog brata/tvoje sestre ¢e imati veliki uticaj na celu porodicu. On/a ¢e mozda osetiti
krivicu zbog svih promena koje se dogadaju zbog raka i bi¢e svesni paznje i specijalnog tretma-

na koji dobijaju. Ipak, zapamti da niSta od toga nije njegova/njena krivica.
BES

Rak i njegovo lecenje ¢e se igrati sa raspolozenjima i emocijama. Sve to ¢e verovatno Ciniti tvog
brata/tvoju sestru neraspolozenim i punim emocija. Njegova/njena ljutnja moze poticati iz frus-
triranosti, tuge ili uplasenosti. Ako sve ovo zavrsi na tebi, zapamti da je on/a verovatno ljut/a na

rak, a ne na tebe.
USAMLJENOST

Imati rak dovodi do toga da ulazi$ u stanje usamljenosti, pa se tvoj brat/tvoja sestra moZze oseca-
ti vrlo usamljeno. On/a ce provoditi mnogo vremena u bolnici, daleko od tebe i ostatka porod-
ice. Njegovi/njeni prijatelji ¢e mozda imati poteSkoce u suocavanju sa rakom, te{ﬁj mozda
udaljiti. Cesto ¢e se tvoj brat/tvoja sestra osecati kao da ih niko ne razume i k
da se obrate.

~ZAO MI JE STO TAD NISAM ZNAO DA LECENJE MOZE UCINITI DA
29
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TESKO JE PRICATI O TOME

Rak je teska tema za razgovor (bez zezanja!!!). Mozda ¢e postojati neke stvari koje Zeli$ da znas
ali nisi siguran/na kako da ih pitas. Mozda ¢e takode postojati i stvari koje zeli$ da kaze$ bratu/

sestri, ali neces znati kako.

lako su porodice u mnogim filmovima i bajkama prikazane kao da ¢lanovi sede zajedno i dele
svoje brige i razmisljanja, u realnosti nije bas tako — ne pricaju sve porodice otvoreno i iskreno o
tome $ta se dogada i o sopstvenim osecanjima. Dijagnoza raka ne¢e samo magi¢no to izmeniti.
Sta vise, stvari ¢e mozda postati jos teze. Ali teske stvari mogu postati jo3 teze ukoliko svi budu
isli okolo sa svim tim mislima, ali ih ne budu delili sa drugima i pricali o tome $ta se dogada. Trik
je u tome da pronadete nacin da o svemu tome porazgovarate. Mozda ¢es se iznenaditi koliko
c¢es se bolje osecati kada o stvarima pocne da se prica. Sigurno to znas vec¢ od ranije, ali igno-
risanje razgovora nece uciniti da sve te stvari samo nestanu. Mnoge stvari mogu stati na put

otvorenom razgovoru.
Stvari za razmisljanje

Ne postoji ispravan ili pogresan nacin da se o ovome prica. Stavi svojim roditeljima do znanja
da Zeli$ da zna$ Sta se dogada. MoZda oni ne zele da pricaju o raku tvog brata/tvoje sestre jer
ne Zele da ti brines, ili je njima prosto tesko da pri¢aju o tome, ili mozda misle da ce tako da te
zastite. A mozda ni oni sami nemaju sve potrebne informacije. Stavi im do znanja da bi voleo/
la da sa tobom podele informacije kada ih budu imali - bilo da su dobre ili loSe. MozZe biti teSko
pricati o situaciji kada postoji jaz izmedu toga o ¢emu ti zelis i onoga o ¢emu tvoji roditelji zele
da pricaju. Mozda ¢e ti biti lakSe da pricas s nekim drugim u porodici, ili ¢ak sa nekim izvan po-

rodice. To je sasvim okej. Razmisli o tome sa kim se osecas sigurno i ugodno.
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RAZGOVOR SATVOJIM BRATOM/TVOJOM SESTROM

Kako ce to izgledati zavisi¢e od brojnih stvari uklju¢ujuci to koliko imate godina, koliko ste
bliski i koliko vam je komforno da pri¢ate jedno s drugim o tome $ta se dogada, kao i od toga
koliko ti Zeli$ da znas. Mozda ¢e vam trebati nekoliko pokusaja da uspete da pricate o tome i
da medusobno delite stvari koje zelite. Strah od toga da ¢es rastuziti ili uplasiti ljude te Cesto

moze sprecavati da pricas o svojim osecanjima ili o tome $ta se dogada.
Saveti za razgovor

Moze ti pomodi ako unapred smislis Sta Zelis da pitas i Sta Zeli$ da kazes. Zaista moze biti tesko

da zapocnes i verovatno ce biti mnogo trenutaka tisine. To je sasvim okej. Poku3aj da ne

Al
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Razgovor sa tvojim tatom ili tvojom mamom moze biti laksi ako istovremeno radis$ jo$ nesto

- poput voznje kola, raspremanja u kuhinji i sli¢no. Isto vaZi i za razgovor sa bratom/sestrom

— prica dok radite nesto zajedno ti daje priliku da razmenite misljenje o svemu sto se dogada.
Pokusaj da ne brines previse o tome - cela situacija je ¢udna i stradna, i mozda ce biti potreb-

no vreme da pronadete nacin da popricate o svemu.
Ako je pricanje o svemu pretesko

Ponekad je razgovor previse tezak, ali to ne menja Cinjenicu da Zeli$ da tvoji roditelji i tvoj

brat/tvoja sestra znaju kako se osecas.
Evo sta moze da pomogne:
-Pokusaj sa pisanjem pisma.
+Posalji SMS poruku.
«lli poruku na fejsu ili nekoj drustvenoj mrezi.

«Nacrtaj.
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SAVET:
PISANJE O TOME MOZE DA BUDE

VRLO SMIRUJUCE | OSLOBADAJUCE ZA UM.

POMAGANJE TVOM BRATU/SESTRI

Pruzanje podrske tvom bratu ili sestri tokom lecenja ti moze biti veoma vazno, ali ¢e ti mozda

biti malo teze da shvatis Sta treba da radis.
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ZAPAMTI:
TINISIU OBAVEZI DA SVE DRUGE

UCINIS SRECNIM ILI DA IM RESIS PROBLEME!

Postoje neke stvari koje ti mozes da uradis a koje mogu da pomognu, a takode mogu doprineti

tome da se oseti$ kao da si jaca podrska svom bratu ili svojoj sestri.
Budi pozitivan/na

Ovo moze biti dobro za tebe i tvoju porodicu, ali nemoj da osec¢as kao da moras uvek da bude$
u,punom gasu’, pogotovo ako to nije kako se osecas. Trazenje pozitive u stvarima moze da

promeni mnogo toga. Sasvim je u redu da ti budes TI.
Budi strpljiv/a

Svi u tvojoj porodici ¢e biti pod velikim stresom. Rutine ¢e se verovatno izmeniti, a ljudi se nece
ponasati onako kako si navikao/la da se ponasaju. Pokusaj da imas razumevanja za to, i imaj
strpljenja i za ljude i za sebe. Ako primetis$ da ti sve to postaje previse, prosetaj, slusaj muziku ili

prosto pronadi prostor za sebe.
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DRUZI SE SA BRATOM/SESTROM

Samo provodenje vremena sa tvojim bratom ili sestrom moze da bude od velike pomodi.
MozZete zajedno da gledate nesto, moze$ da mu/joj ¢itas ili da pronadete nesto cemu Cete se
zajedno smejati. Proveri da li i dalje mozete da radite neke stvari koje ste radili pre nego sto se
on/a razboleo/la - poput zadirkivanja i svada. Stvari u tvom Zivotu ¢e se promeniti i mozda
¢es se osecati kao da treba da budes vise oko tvog brata ili sestre. Ipak, znaj da je okej da radi$

stvari koje si radio/la i pre nego 5to se rak dogodio u vasem zivotu.
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POMOZI OKO NJEGOVE/NJENE NEGE
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roditeljima do znanja da Zeli§ da pomognes i pronadi nacin na koji mozes to da uradis. Moze

biti sasvim jednostavno poput toga da budes tu uz njega/nju u toku obavljanja procedure, ili

ako je on/a dosta mladi/a moze$ da pomognes oko obroka i kupanja.

Pomozi da ostane u kontaktu sa prijateljima
Dugacki periodi u bolnici i zaglavljenost kod ku¢e mogu znaciti da ce tvoj brat/tvoja sestra
izgubiti kontakt sa prijateljima. Verovatno ce ceniti da ostane u toku sa aktuelnim traevima i

ostalim stvarima koje se dogadaiju.

,Jedna stvar koju sam naucio/la iz ovog iskustva...
jeste da mi je mnogo vise stalo do mog brata nego
sto sam mislio.”
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BOLNICKE POSETE
Bolnice ponekad mogu biti zastrasujuce, Cak i ako su najbolje moguce sredene. Mogu delova-

ti jos strasnije onda kada su tvoj brat ili tvoja sestra u njima.

Tvoj brat/tvoja sestra Ce se leciti ili na odeljenju za decu, ili ako ima 18 i vise godina, na odel-

jenju za odrasle. Ovo su veoma razlicita mesta.

Ako on/a bude na decjem odeljenju, verovatno ce$ vidati mnogo bolesne dece. Ovo ce te
verovatno uplasiti, pogotovo ako budu u losijem stanju od tvog brata/tvoje sestre. Pokusaj

da tvog brata/tvoju sestru ne poredis sa drugom decom u bolnici. Svaki pacijent je drugaciji.

Ako se on/a leci u bolnici za odrasle, onda ¢e verovatno biti na odeljenju sa starijim ljudima.
Ovo takode moze biti otezavajuc¢a okolnost. Tamo verovatno nece biti mnogo toga da se radi,
i osoblje mozda nece biti sasvim raspolozeno da se bavi mladim ljudima. Znanje o tome Sta se
dogada tvom bratu/tvojoj sestri ti moze pomoci da znas$ Sta ocekujes i pomodi ti da ti posete

bolnici budu manje stresne.
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Pre nego $to odes u posetu, mozda ¢es Zeleti da se raspitas kod roditelja oko nekih stvari poput:
«Da li ¢e neki aparat ili masina biti povezani na brata/sestru?
«Da li ¢e na sebe imati povezane cevcice ili nesto slicno?
-Kakav je bolni¢ki miris?
«Da li sme$ da dodirnes brata/sestru?
«Da li lekovi uti¢u na govor ili sluh brata/sestre?

«Da li brat/sestra deluju pomalo,,nesnadeno”?

ZAPAMTI:
TIITVOJE POTREBE STE | DALJE VAZNI!

Evo nekih stvari koje ¢e olaksati bolnicke posete:

Ako je tvoj brat/tvoja sestra u decjoj bolnici, verovatno postoji igranica ili sli¢na prostorija gde mogu
da se obavljaju razlic¢ite aktivnosti. Proveri Sta tamo sve moze da se radi.
Jos ponesto:
-Ponesi domaci i radi ga tokom poseta - na taj nacin ¢es$ imati jos nesto na sta mozes da se
fokusiras pored bolnickih stvari.
-Pomozi svom bratu/sestri sa domacim zadacima.
«,Prodvercuj njegovu/njenu omiljenu hranu ili je naruci (samo prvo proveri da mu/joj u
tom trenutku nije muka, inace bi ovo moglo da ih odvrati zauvek od njihove omiljene
hrane).
-Ponesi lap top kako biste mogli zajedno da gledate filmove ili serije.
Kada su posete previse teske
Mozda ce tvoji roditelji zeleti da stalno dolazi$ u posete — pogotovo ako nema nikog kod kuce ko bi
na tebe pazio. Ovo ¢e mozda biti tesko za tebe i mozda ces se osecati kao da nemas kontrolu nad tim.
Mogu postojati i prakti¢ni razlozi koji ¢e otezavati posete: mozda imas druge obaveze poput spor-
tiskih treninga, previse domacih zadataka, ispita ili poslova. Ponekad jednostavno neces Zeleti da
ide$ u posetu. Ovo je okej. Ali i dalje mozete ostati u kontaktu preko drustvenih mreza ili telefonskih

razgovora.

ZAPAMTI:
ZIVOT NE PRESTAJE ONDA KADA IMAS
BRATA/SESTRU KOJI/A IMA RAK!



A STA JE SA MNOM?

Da li ponekad imas potrebu da vikne$ ,Hej, a Sta je sa mnom?“,

Biti zdrav brat/sestra pacijenta sa rakom je zaista tezak posao, pogotovo zato $to se nikad nisi prijavio/
la za tako nesto. Izgleda kao da se sve vrti oko njega/nje i kao da se cela porodica prilagodava samo
njemu/njoj. Velika je verovatnoca da se ceo tvoj svet okrenuo naglavacke. Ne deluje kao da je bilo
ko uopste vise i zainteresovan za tebe. Ljudi te samo pitaju o bratu/sestri, i deluje da su svi super fini

prema njemu/njoj, pomazu mu/joj i poklanjaju razlicite stvari.

Takode, mozda ces misliti da moras da sakrivas svoja osecanja i budes,savrseno dete” jer ¢es se plasiti

da ne pogorsas stvari. Ovo te moze izloziti velikom strsesu.
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Da li Zelis da se neko samo posveti tome da otkrije da li si okej, a ne samo da pretpostavlja da jesi? Ovo
su savrseno normalna pitanja i misli. Koliko god bilo tesko, vazno je da pronades nacin da pazis i na

sebe i da nades vreme koje ¢es posvetiti samo sebi.

Postoji gomila konfliktnih emocija koje se u tebi bore, i moze se desiti da predes iz jedne u drugu u

roku od samo dva minuta. To moze biti zbunjujuce i frustrirajuce.

Moze izgledati nesto poput ovoga:

Ljutim se jer niko ne obraca paznju na mene, ali onda ose¢am krivicu $to sam uopste i osetio/la ljut-
nju. A onda postanem pomalo ljubomoran/na i pomislim ,Voleo/la bih da nesto sa mnom nije okej,
samo na jedan dan, da bih imao/la nekog koga ¢e biti briga za mene". A onda se ose¢am sre¢no sto ja
nemam rak i nisam bolestan/na kao moj brat/moja sestra. A onda se osecam tuzno jer je moj brat ili
sestra toliko bolestan/na da bi mozda mogao/la da umre. A onda se ose¢am krivo jer sam se ose¢ao/
la sre¢no pre samo par momenata.

Okej je da razmisljas o ovim stvarima. To te ne Cini loSim bratom ili loSom sestrom.

ZAPAMTI:
LOSE MISLI 1 OSECANJA NEMAJU NIKAKVOG
UTICAJA NATO STA SE DOGADA SA RAKOM.
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SVE O TEBI (KAKO OSTATI ZDRAV/A)

lako ti deluje da su svi zabrinuti samo oko tvog brata/tvoje sestre, veoma je vazno da nades$ vreme i
za sebe kada stvari krenu da ti se ,penju na glavu”.

To nije sebi¢no, jer ako ne nades nacin da brine$ o sebi, onda se ne mozes$ brinuti ni o bilo kom

drugom. Trebace ti snaga da prodes kroz sve teske trenutke.

Briga o tvom telu

Verovatno vec sve znas: dobro jedi i pij, drZi se dalje od pusenja, pi¢a i droga i redovno spavaj. Sve
ovo je lakse rec¢i nego uciniti pored svega sto se trenutno u tvom zZivotu dogada. Plus, mozda zaista
ni ne kapira$ zasto je sve to vazno. U sustini, tvom telu je potrebno gorivo kako bi funkcionisalo. Ako
pocnes da preskaces obroke i spavanje, tvoj um ¢e mozda malo da se ,zamagli’, a to ¢e samo otezati
stvari. Ako si ikada video/la bebu koja place jer je gladna ili joj se spava, shvati¢e$ o cemu pricamo.
Mozda ti ne radi$ iste stvari kao beba, ali tvoje telo ¢e poceti da se oseca lose. Ideja je da sebi olaksas,

a ne da otezas stvari.

Ovo moze biti pocetna tacka:
-Dobra ishrana u toku dana.
-Dovoljno sati sna.
-Redovne vezbe.
-Odvajanje vremena za relaksaciju i ,izduvavanje”.

*Smejanje.

-Posete doktoru onda kada se ne osec¢as dobro.




BRIGAOTVOM UMU

Kao Sto je potrebno da brines o svom telu, tako je potrebno da brine$ i o svom umu.
-Nauci kako da se opustis.
-Odvoji vreme za druzenje sa prijateljima.
-Resavaj stvari kako ne bi troSio/la energiju i vreme brinudi o njima.
«Pricaj sa ljudima o tome kako se osecas.
«Zapisi svoje misli i osecanja.

+Potrazi druge koji su u sli¢noj situaciji.

TOP SAVET: ODVOJI VREME ZA STVARI KOJE ZELIS DA RADIS!
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Kada sve deluje previse
Kada Zivi$ sa bratom/sestrom koji/a ima rak, normalno je da je svaki dan tezak i da ti se javlja mnogo
razli¢itih i pomesanih emocija. U svakom slu¢aju, ponekad stvari mogu delovati kao da izmi¢u kontro-

li i svega ti moze postati dosta. Veoma je vazno da prepoznas ove upozoravajuce znake i da zatrazis

pomod.

Depresija
Ljudi prolaze kroz depresiju i depresivna raspoloZenja na razli¢ite nacine. Ovo su neki od najcesc¢ih

simptoma:

Raspolozenja:
«Osecaj tuge, neraspolozenosti i ,usranosti”
«Osecaj krivice i svaljivanje krivice na sebe.
«Osecaj beznadeznosti i bespomocdnosti.
-Nemogucnost da se oseti dobro i da se uziva u stvarima koje se rade.
-Losa koncentracija i pamcenje.

<Uverenje da ne mozes da se nosis sa svim $to se dogada i da su stvari van tvoje kontrole.
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Ponasanje
-Nedostatak motivacije i energije.
-Cesto plakanije.
«Pojacana upotreba droga ili alkohola.
-Povlacenje od porodice i prijatelja.
Fizicki simptomi
-Gubitak apetita ili prejedanje.
«Promene u ritmu spavanja — budenje u toku nodi ili spavanje duze nego uobicajeno.
«Osecaj fizicke bolesti.
«Glavobolje ili bolovi u stomaku.
Mnogi od ovih simptoma mogu biti samo deo nosenja sa stresom i normalna reakcija na rak brata/
sestre, ali ako se ovi simptomi konstantno odrzavaju i nakon dve nedelje i po¢nu da se mesaju u stvari
u kojima si ranije uzivao/la, onda si mozda depresivan/na. Pokusaj da ne panicis — postoje nacini da

se izvuces iz toga.

Nezdravi nacini da se nosi sa stresom i teSkim trenucima

Mnogo toga se pise o pozitivnim nacinima za borbu sa stresom, ali sviznamo da postoje i drugi nacini
za to koji nisu bas zdravi ili nisu bas od pomo¢i. Nemoj da te strah od osudivanja drugih zaustavi da se
obrati$ za pomoc. Ako ti se ucini da vise nemas kontrolu nad stvarima, mozda ¢e$ poceti da radis st-
vari nad kojima imas kontrolu. Ovo moze ukljuciti prestanak sa jelom ili brzu voznju kolima. Ako radi$
nesto slicno, mozda si u riziku da sebi ucinis trajnu Stetu. Niko te nece osudivati ako priznas da radis

ove stvari, vaznije je da ostane$ bezbedan/na i zdrav/a. Pronadi nekog kome moze$ da se poveris.



Droge i alkohol

Mozda ¢es se okrenuti drogi i alkoholu kako bi ublazio/la bol ili u¢inio/la da nestane. lli ¢e$ ih mozda
koristiti da zaboravi$ na sve sto ti se dogada. Bez suvisnih lekcija, vazno je da znas da su ovo samo
privremena resenja. Koliko god ti bilo privlatno da se posluzis ovom strategijom za suocavanje sa

stresom, to ti ne¢e dugoro¢no pomoci. Stavise, dodatno ce ti nasteti.

Povredivanje drugih

Okej je da budes$ besan/na jer tvoj brat/sestra ima rak. Bes ponekad prikriva druge emocije koje se
nalaze ispod. Ako mislis da nemas sigurno mesto gde mozes da se izrazi$, mozda ¢es svoj bes okrenuti
ka drugima. Bes je prirodna emocija, ali nasilje prema drugima nikada nije okej nacin da je ispoljis.

Postoje drugaciji nacini da ,ispraznis” svoju ljutnju koji ne ukljucuju povredivanje drugih.

Samopovredivanje

Odnosi se na to kada namerno sebe povredujes, najcesce u tajnosti. Ovo moze ukljucivati rezanje,
paljenje, Cupanje kose, grebanje ili guljenje krasti sa koze. Obi¢no se primenjuje kako bi se izborilo
sa teskim i bolnim stvarima. To je takode i nacin da se pokaze ljudima da ti je potrebna podrska, ili da
osecas da stvari izmi¢u kontroli. Namerno samopovredivanje moze doneti instantan osecaj olaksan-

ja, ali to je samo privremeno reSenje. Mogu ti ostati trajni oziljci i problemi sa mentalnim zdravljem.

Bezbedni nacini da se ispolje ose¢anja (pogotovo bes)
-Udaranje jastuka — koristi ruke, palicu ili bilo $ta drugo sto ti dode pod ruke.
-Idi na tr¢anje — bolje da,premlati$” stazu za tr¢anje nego sebe ili nekog drugog.
«Odgledaj tuzan film - kako divan izgovor za dobru partiju plakanja.
-Pronadi neko mesto gde ces biti sam/a i izvristi se koliko god mozes.

-Dopusti sebi duuuuugacko tusiranje i isplaci se, pevaj ili vristi dok si unutra.
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RODITELJI
Mozda ce tvoji mama ili tata biti u stanju da ti pruze podrsku, zato $to te dobro poznaju i zato Sto su tu
sve vreme. Ali ne zaboravi da ¢e biti mnogo stvari sa kojima ¢e oni morati da se nose i mozda ¢es$ zato

morati da budes$ hrabar/a i da zatrazi$ njihovu podrsku pre nego $to sami primete da ti je potrebna.

Ostala rodbina
Ponekad ce ti viSe prijati da razgovaras sa ujnom, ujakom ili bakom i dekom, nego 3$to ¢e to biti slucaj
sa roditeljima (to je okej). Mozda ¢ete prosto imati vise stvari koje su vam zajednicke, mozda cete biti

blizi po godinama (dobro, ne sa bakom i dekom), ili ¢e te jednostavno razumeti. Iskoristi ove ljude da
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dobijes$ odgovarajucu podrsku.

Savetnik

Ne mora$ da budes$ lud/a da bi se obratio/la savetniku. Savetnik ce te saslusati i njemu ili njoj mozes

reci stvari koje mozda ne sme3$ da kaze$ drugima. Najbolja stvar je to $to, Sta god da kazes, ne mozes
da povredis njihova osecanja ili da ih naljutis. Savetnici su obuceni da pomognu u nalazenju nacina
za nosenje sa besom, tugom i strahom. Ako ides u Skolu, moZes$ pokusati sa Skolskim savetnicima, ili

se mozes obratiti nekom savetniku privatno.

Lekar opste prakse
Tvoj lekar opste prakse te mozda dobro poznaje, i mozda vec neko vreme poznaje tvoju porodicu, pa
mozZe razumeti Sta ti se dogada. Doktori ne le¢e samo fizi¢cke probleme, vec ti mogu ponuditi i podrs-

ku. Razmisli da li je tvoj lekar opste prakse dobar izbor.
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Nastavnik

Mozda postoji odredeni nastavnik sa kojim imas dobar odnos. Ne plasi se da mu/joj kaze$ Sta se
dogada. Nastavnici rade sa mladim ljudima sve vreme i obi¢no dobro slusaju.

Prijatelji

Neki prijatelji bogu biti dobri u pruzanju podrske koja ti treba, ali ¢e$ mozda to morati da trazis od
njih. Imati ljude koji znaju sta ti se dogada moze biti od velike pomoci.

Osoblje iz religije

Ponekad svestenici mogu biti dobri za podrsku jer imaju iskustva sa pomaganjem ljudima u svojim
zajednicima. Ako je ovo nesto Sto bi tebi odgovaralo, ne plasi se da se obrati$ za pomoc.

Grupe za podrsku

Zvuci neubedljivo? Postoje organizacije koje rade sa mladim ljudima koji su u slicnom ,sosu” kao ti.
Ovo ti ne¢e mozda odmah delovati kao dobra ideja (drugi su rekli da nije), ali jednom kada u stvari

odes, mozda ¢es promeniti misljenje. Kaze se da najbolja podrska dolazi od onih koji su ve¢ prosli kroz

istu stvar.

ZAPAMTI:
TRAZENJE POMOCI NE ZNACI DA SI SLAB.
IKO OD TEBE NE OCEKUJE DA SAM/A PROLAZIS
KROZ OVO, | DRUGI LJUDI CE STVARNO ZELETI DA TI PO-
MOGNU.



STA SU STRATEGIJE PREVLADAVANJA?
,Strategije prevladavanja” jeste fensi naziv za misli i akcije koje ti pomazu da se nosis sa teskim stvari-
ma koje rak tvog brata/tvoje sestre donosi.
Da li je meni potrebna neka od strategija prevladavanja?
Da - StaviSe, mozda ce ti trebati nekoliko razli¢itih strategija, i mozda ¢e one biti razli¢ite od onih koje
si ranije koristio/la za druge stvari (npr. za ispite ili za svade sa prijateljima). Svi se sa stvarima nosimo
na razli¢ite nacine, ali razvijanje nekih dobrih strategija prevladavanja ti moze pomoci da ostanes$
iznad sveg tog stresa.
Evo nekih stvari koje mogu da pomognu:
«Razgovor - iskazivanje kako se osecas je bolje nego potiskivanje.
Postavljaj mnogo pitanja i zapisuj odgovore.
«Izadi malo iz svega $to dogada - to je okej.
-Jedi ¢okoladu.
«Proveri stvari koje ti nisu jasne na internetu.
«Pisi dvnevnik ili otvori blog.
Pronadi stvari koje ¢e te nasmejati.
Pronadi sigurno mesto — negde gde mozes$ da odes$ kada ti se stvari nakupe (npr. kod pri-
jatelja ili komsije).
-Kada god si u mogu¢nosti, nastavi da radis stvari koje volis - sportovi, vezbe, druzenje sa
prijateljima.
«Nauci da meditiras - iznenadices se kako to moze biti dobar oseca;.
«Zaviri u tvoju duhovnost — ne samo u tradicionalnu religiju, ve¢ u bilo Sta $to ti moze biti
prijatno.
Pronadi nesto novo $to mozes da radis ili naucis. To e ti omoguciti da se fokusiras na jo$
nesto sem raka.
-Organizuj se, pogotovo ako su ti dodeljeni dodatni zadaci. Stvari poput nedeljnog planera
i liste obaveza mogu da olaksaju izvrSavanje stvari (i ne, nije jadno da to radis!).
-Smanji sebi stvari koje moras$ da obavis - zatrazi pomo¢ (ovo moze biti tesko, ali je izuzet-

No vazno).
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Nisi svetac/svetica i ne moras da budes!
Postoji toliko prica o tome kako kada ti se desi rak u Zivotu ti nekako postanes$ svetac, jer odustanes
od svih loSih navika i pronade$ odgovore na sva pitanja koja postoje u univerzumu.
Ta¢no je da mnogi mladi ljudi kazu da ih je ovo iskustvo naucilo stvarima koje ranije nisu znali, da je
ucinilo da cene male stvari mnogo vise nego pre, i da im je pomoglo da pronadu snagu koju nisu ni
znali da imaju. Ali nekima od vas ocekivanje da stvari moraju biti takve moze zaista otezati zivot.
Dakle:
«Okej je da se ne osecas posebno i drugacije.
«Okej je da se i dalje svadas sa bratom/sestrom i da se ponasate kao normalna braca i
sestre.
«Okej je da ne budes bas hrabar/ra i da ne misli$ da je celo to iskustvo dobro za tebe.
«Okej je da misli$ da celokupna situacija izuzetno smara.
«Okej je da kada se sve ovo zavrsi i dalje budes isti/a kao ranije, sa svim manama koje si

ranije imao/la.

NE ZABORAVI:

OKEJ JE DA SE OSECAS LJUBOMORNO, LJUTO ILITUZNO.



Zalost i gubitak

Cesto na zalost i gubitak pomislimo samo kada je u pitanju necija smrt, ali zapravo moze$ osecati ove
emocije ¢ak i kada tvoj brat ili sestra Zive sa rakom. Gubici se dogadaju; zalost je ono kako se ose¢amo
oko toga. Gubitkom mozes smatrati bilo koji dogadaj ili stvar koja je promenila stvari u odnosu na to
kakve su bile. Ponekad se opisuje kao ta¢ka u vremenu nakon koje je sve drugacije. Za mnoge od vas
ova ta¢ka predstavlja momenat u kom ste saznali da va3 brat/va3a sestra ima rak. Zivot mozda vise
uopste nece biti isti za vas. lli se ova tacka moze desiti u nekom drugom vremenu tokom celog ovog

putovanja.
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Neki gubici ¢e te zaista oboriti, dok neki drugi nece imati nikakvog velikog uticaja. To zavisi od vrste

promene koja ti se dogada u zZivotu i od toga kako se zbog nje osecas.

Neki gubici koje ¢es iskusiti kao rezultat raka tvog brata/tvoje sestre:

«Osecaces se kao da si izgubio/la starijeg brata/stariju sestru jer ne mozete da radite zajed-
nicke stvari zbog toga $to je on/a u bolnici.

-Izgubices kontakt sa prijateljima jer nece$S moci 88da izlazi$ toliko kao pre ili se prosto
neces$ osecati kao da ti se rade iste stvari kao ranije.

-Mama ili tata ¢e provoditi mnogo vremena u bolnici i vas odnos ¢e se mozda promeniti.
«Tvoje skolsko postignuce nije na nivou na kom si navikao/la da bude.

-Mama ili tata ne mogu da rade, pa postoje promene i u vasoj finansijskoj situaciji.
«Osecas se kao da si morao/la naglo da odrastes$ i moze ti nedostajati da budes,normalno”
dete.

+Planirana putovanja se otkazuju zbog lecenja.

*Vazni dogadaji poput rodendana, skolskih desavanja, sportskih utakmica se propustaju,
zaboravljaju, ili se ne slave na isti nacin.

-Tvoj brat/tvoja sestra jednostavno vise nisu isti nakon le¢enja od raka.
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Kao $to vidis, postoji mnogo stvari za koje moze$ osetiti da si ih izgubio/la zbog raka koji se desio

tvojoj porodici.

Zalost je li¢na stvar i ne postoji dvoje ljudi na svetu koji ¢e je iskusiti na isti nacin. Kao $to je slu¢aj i sa
osecanjima, ne postoji ispravan ili pogresan nacin da je iskusis. Vazno je da prepoznas kada si u zalosti

i da naucis pozitivne nacine da je prebrodis.

Ako dozivljavas gubitak ili Zzalost, mozda ces$ primeniti neke od slede¢ih promena:
-Zelja za duuuuugackim partijama spavanja ili nemoguénost spavanja.
Snovi ili no¢ne more.
Prejedanje ili gubitak apetita.
-Glavobolje.
«Ucestalo plakanje.

+Izbegavanje mesta koja podsecaju na ono sto si izgubio/la.
Zataskavanje svega toga i nada da ¢e samo nestati nije uvek najbolji nacin da se sa time izboris. Na-

damo se da si ve¢ primio/la poruku da je ovo slu¢aj sa mnogim stvarima koje iskusavas u zZivotu sa

bratom/sestrom koji/a ima rak.
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Prezivljavanje raka

Razmisljanje mnogo unapred je prili¢no tezak posao kada si mlad, ¢ak i u dobrim, normalnim dani-
ma. Kada brat/sestra imaju rak, to je najcesce jos i teze.

Razmisljanje o Zivotu nakon le¢enja je veoma tesko s obzirom na veliku neizvesnost koja tu postoji.
Ali medicina napreduje svakog dana i sve vise mladih ljudi se uspedno izbori sa rakom. Prelazak iz ak-
tivnog lecenja u period nakon lecenja moze istovremeno biti uzbudljiv i zbunjuju¢, kako za tvog bra-
ta/tvoju sestru, tako i za sve ostale. Mozda ce$ osetiti olaksanje jer je sve gotovo, a onda ¢e$ se mozda
naljutiti kada shvati$ da zapravo i nije. Samo zato $to se aktivno le¢enje zavrsilo, bolnice i doktori ¢e
jos dugo vremena biti deo zivota tvog brata/tvoje sestre. On/a ¢e morati da odlazi na redovne kon-
trole. Pripremanje za ove kontrole moze izazvati mnogo stresa kod svih porodici, jer ¢e biti prisutan
strah od relapsa (mogu¢nosti da se rak vrati).

Rak moze da ostavi telo i um u poprilicno neurednom stanju. Mogu postojati kratkoro¢ne i dugorocne
posledice koje bi potencijalno imale uticaja na celu tvoju porodicu. Tvoj brat/tvoja sestra ¢e mozda

izgledati drugacije ili ¢e se drugacije ponasati nego $to je to bio slucaj pre lecenja.

Fizicke promene na tvom bratu/tvojoj sestri
<Umor - to nije uobi¢ajena vrsta zamora koju dobra partija spavanja moze popraviti. Tvoj
brat/tvoja sestra mogu biti umorni danima i danima.
-Bol - zbog operacije, zracenja ili hemioterapije.
«Problemi sa ustima i zubima - pogotovo ako su zraceni u predelu glave i vrata.
«Promene u tezini ili navikama ishrane.
«Zaustavljanje rasta - moZda on/a nece porasti onoliko koliko su trebali, ili ¢e mozda uci
kasnije u pubertet u odnosu na svoje vrsnjake.
-Kosa — mozda mu/joj nece porasti ista kosa kao ranije.
+Oziljci - od operacija i ostalih tretmana.
-Amputacija - le¢enje ¢e mozda rezultovati uklanjanjem nekog uda, koji moze biti zamen-

jen vestackom rukom ili nogom.

48

N

<
=
—
2
<
U
(11 ]
w
o
(@)




Al

o
@)
wn
m
N
>
2
-
=
>

49

Druge promene
Problemi sa pam¢enjem i koncentracijom. Hemioterapija moze da se,poigra”“ sa mozgom
i ovi problemi mogu ostati zauvek. Ovo se ¢esto naziva,hemo mozak”.
«Intelektualne teskoce - u zavisnosti od vrste raka i vrste tretmana koji su primili, mozak
tvog brata/tvoje sestre moze biti pogoden i mozda ¢e imati probleme sa u¢enjem ili nece

biti u stanju da rade stvari na isti nacin kao ranije.

Jedna od najtezih stvari nakon zavrsenog lecenja jeste neizvesnost oko toga sta ce se dalje desiti.
Moze postojati oCekivanje da ce se stvari jednostavno vratiti u normalu - ali Sta znaci normalno i da
li ¢e stvari ikada vise biti iste?

U zavisnosti od uzrasta tvog brata/tvoje sestre, mozda ce prolaziti kroz period ponovnog prilagoda-
vanja, a ova faza moze biti pracena njihovim traZzenjem sebe, preispitivanjem oko toga $ta Zele da
rade i kakav zivot Zele da Zive. MoZda ce drugacije gledati na Zivot (a takode se to moze desiti i tebi i

tvojim roditeljima).

Ako se rak vrati
Neki od vas ¢e morati da se suoce sa tim da se bratu/sestri rak vratio. Ovo se naziva relaps. Ovo moze
biti jako tesko i moze doci kao veliki Sok. Mnoge emocije koje si doZiveo/la kada si prvi put ¢uo/la da

on/a ima rak Ce se vratiti. Razumevanje Sta to tacno znac¢i moze mnogo pomoci.

Sta je relaps?
Smatra se da se relaps javio ukoliko se rak vratio nakon 3to su tvoj brat ili tvoja sestra bili u remisiji
(kada ne postoje znakovi raka u telu). Relaps se dogada jer su neke ¢elije raka ostale bez obzira na

terapije koje su primljene, ili su se potpuno nove ¢elije razvile.

Gde se rak vraca?

Zavisi od tipa raka koji tvoj brat/tvoja sestra ima. Ako je u pitanju leukemija ili druga bolest krvi, onda
se rak vraca u kostanu srz ili centralni nervni sistem. Ako su imali tumor, onda se moze vratiti ili na
mesto gde je i pre bio, ili vrlo, vrlo blizu tog mesta. Limfni ¢vorovi i drugi delovi tela nisu pogodeni u
ovom slucaju. Ako se javlja u blizini primarnog mesta, onda mogu biti zahvaceni i limfni ¢vorovi i tkiva

u blizini mesta pocetnog raka. Takode se moze prosiriti i na druga mesta u telu.



Da li se relaps moze leciti?

Lokalni relaps se i dalje moze izleciti, ali tipovi raka koji se vracaju na mesto koje je udaljeno od pri-
marne lokacije moze biti teZe za lecenje ili neizlecivo. Kakvu terapiju ¢e tvoj brat ili tvoja sestra primati
zavisi¢e od toga na kom mestu se rak vratio i od toga kroz $ta je njihov organizam spreman da prode
nakon prethodnog lecenja. Ovo moze biti veoma tesko za tebe jer ¢es se mozda osecati kao da nemas
nikakvu kontrolu nad odlukama koje donose tvoji roditelji i brat/sestra, i mozda ¢es se osecati veoma
uplaseno oko toga sto ce se dogoditi.

Kao i za sve druge faze kroz koje si prosao/la u vezi sa rakom, dobijanje ispravnih informacija je veoma

vazno. Trazi ljudima da sa tobom budu iskreni oko onoga $to se dogada.

Ako terapija ne radi

Ponekad, bez obzira na to koliko se tvoj brat ili tvoja sestra bore, koliko god ste svi bili pozitivni, ili
koliko god da ste drugacijih terapija i doktora probali, neki ljudi ne mogu da se izlece. Ovo znaci da
¢e osoba umreti od bolesti.

U ovom slucaju, aktivna terapija ili testiranje e biti zaustavljeno, a tvom bratu/tvojoj sestri ¢e dati
lekove koji ¢e ublaziti bolove i otkloniti druge simptome poput mucnine i povracanja. Ovi lekovi su
namenjeni tome da im bude 5to je udobnije moguce. Ova faza se naziva palijativna nega ili palijativni
tretman.

Vazno je da zapamti$ da bez obzira na to sto dobijaju palijativhu negu, ne znaci da ¢e uskoro umreti.
Ova faza moze trajati kratko (npr. nedelju dana), a moze trajati i duze (godinu dana i vise). Svaka situ-
acija je drugacija.

Ponavljamo, pitaj nekog kome verujes da ti objasni $ta je to ta¢no Sto se dogada tvom bratu/tvojoj
sestri. Tokom ovog perioda tvoja porodica i ti ¢ete morati da se suocite sa mnogo novih izazova. Neke
od emocija koje se mogu javiti jesu ista ona osecanja koja si iskusio/la kada su ti rekli da se rak mozda
vratio, ali moze se javiti i gomila novih emocija koje mogu biti mnogo snaznije nego ranije. MoZzda
¢es Cak osecati i oaj — emociju koju nikada ranije nisi osetio/la. To je osecaj bespomocnosti, kao da si
potpuno izgubljen/a i beskorisna. Takode moze postojati osecaj bespomocnosti zbog toga sto ljudi
donose odluke oko nekog do koga ti je stalo i koga volis, i mozes$ se osecati kao da nemas nimalo
kontrole nad tim. Veliki deo toga kako ¢e$ se osecati moze zavisti od toga kako se drugi ljudi oko tebe

nose sa tim.
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Ovaj period toliko smara da se mozes$ osetiti potpuno usamljeno, ljutito na svet, na tvoje roditelje, na
doktore, medicinske sestre, pa ¢ak i na tvog brata/tvoju sestru ili na potpuno nepoznatu osobu na uli-
ci jerizgleda zdravo i sre¢no, a tebi sve to deluje mnogo nefer. Tako ti deluje zato Sto tako i jeste — nije
fer. Ali nemoj da te to spreci da provodis vreme sa svojim bratom/svojom sestrom, da se zabavljas,

smejes, places i delis svoje misli i osecanja sa njima.

Ono $to je zaista vazno u ovom periodu jeste da postavis koliko god pitanja misli$ da treba. Pitaj svo-
je roditelje, doktore, sestre ili psihologa. TrazZi ljudima da budu iskreni sa tobom. Mozda misle da ne

mozes sa time da se nosis, ali ti ¢e$ znati da li mozes ili ne, i stavi to drugima do znanja.

Al

Ne oc¢ekuj da ¢es bilo Sta uraditi ispravno, svako daje sve od sebe u ovoj jako teskoj situaciji. Budite
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strpljivi jedni s drugima. Nastavi da pricas sa bratom/sestrom o svemu i imaj na umu da ljubav koju

gajite jedno prema drugom nece prestati. Neki od vas ¢e mozda Zeleti da urade nesto zajedno sa

svojim bratom/sestrom, ili da radite nesto kao porodica, mozda da napravite zajednicku sliku, knjigu
uspomena, video ili nesto drguo Sto cete svi vrednovati i zajedno deliti. Za neke od vas pri¢anje o sm-
rti brata ili sestre se ne vrsi otvoreno. Mogu postojati brojni razlozi zbog kojih porodice ovo rade, ali
mozZe biti zaista tesko ukoliko ne pri¢cate medusobno. Ako mozes, pronadi nekog kome ¢e$ verovati

dovoljno da sa njim podelis svoje emocije.

ZAPAMTI:
RADI SAMO ONE STVARI KOJETI PRUAJUI
KOJE TI SE CINE ISPRAVNIM.

U ovoj fazi ¢e$ poceti da se pitas .SJra cEe se C|6‘3|+| OKO...?“,ipostojac’e milion
.SJra ce bl+| KOC‘O."“ pitanja za tebe, tvoje roditelje i ostale ¢lanove porodice. Al

najvise od svega ¢e$ se pitati é'l'a S doaadja Kada vise hemom

osobu koju ¢u voleti i koja ¢e mene voleti?'
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Ukoliko te ovakve stvari budu mucile, moze$ da pric¢as sa nekim ko je bio u sli¢noj situaciji kao ti, ili sa
psihologom ili savetnikom.

Svi ostali saveti i predlozi u ovom vodici su posveceni tome da ti budu korisni u ovakvim trenucima.
Pronadi podrsku, brini o sebi, budi svestan/na opasnih znakova koji ukazuju kada sve postaje previse,

i budi blag prema sebi.

ZAPAMTI:
AKO SE NADPES U SITUACIJI U KOJOJTVOJ
BRAT/TVOJA SESTRA UMIRE, NE POSTOJI ISPRAVAN ILI PO-
GRESAN NACIN NA KOJI CES SE OSECATI ILI PONASATI.
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Skola/uéenje/posao
Do sada ti je postalo jasno da ostatak sveta ne prestaje da funkcionise ¢ak iako je tvoj svet u haosu

zbog svega $to se dogada. Stvari poput skole, fakulteta i posla nec¢e samo nestati, ali pokusaj da os-

tanes u toku sa svim tim moze znaciti da ¢e$ malo,popustiti”.
Skola
Ako ide$ u $kolu, to obuhvata veeeeliki deo tvog Zivota. Zivot sa bratom/sestrom sa rakom moze uti-
cati na tvoje skolovanje na razli¢ite nacine:

-Mozda ces imati poteskoce da se skoncentries na stvari jer ¢es brinuti o bratu/sestri.

-Mozda ces se osecati izmoreno jer ¢es raditi dodatne poslove oko kuce.

«Imace$ manje vremena za domace zadatke jer imas dodatne obaveze.

-Mozda ce ti opasti motivacija.

-Tvoj u¢inak mozda nece biti onakav kakav si navikao/la da bude.

«Nastavnici i prijatelji ¢e se mozda ¢udno ponasati.
Mozda neces$ zeleti da se drugi prema tebi ponasaju drugacije, ako objasnis nastavnicima $ta ti se
dogada, mozda ce ti skinuti neSto obaveza sa vrata. Mozda Ce ti znaciti ako ne bude$ morao/la da se
pravis da je sve okej. Nekima od vas $kola moze biti vid bega od svega sto se dogada, i mozda necete
Zeleti da ljudi znaju da vasi brat ili sestra imaju rak. Ako Zelite da ovo sve ostane tajno, potrudite se da

vasi roditelji ili neko drugi ne obavesti skolu.
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Nasilje

Imati brata ili sestru sa rakom nekada moze tebe ili njega/nju uciniti metom skolskih nasilnika. Rak se
zaista moze poigrati sa tim kako pacijenti izgledaju, a ponekad i sa tim kako se ponasaju. Nezeljene
posledice poput povecanja ili smanjenja kilaze, problemi sa kozom, gubitak kose i amputacija, intel-
ektualne teskoce i promene raspolozenja ih mogu izdvojiti od drugih. Takode, neki ljudi imaju zaista
cudne ideje o raku — poput toga da ga i oni mogu dobiti, i onda misle da je to dobar razlog da smaraju
tebe ili brata/sestru. Ne moras da se samostalno nosis sa tim, obavezno nekom reci $ta se dogada.
MozZzda ne zeli$ da upadas u bilo kakve nevolje, ali ve¢ imas dovoljno toga na svojim ledima, i samo ti
jos fali da se nosis sa nasilnicima.

Posao

Na tebi je Sta ¢es re¢i svom nadredenom na poslu ili svojim kolegama. Ne postoji zakon koji te obav-
ezuje da im kazes bilo $ta. Ipak, ako im kaze$ moze se desiti da budu puni podrske i razumevanja,
pogotovo onda kada moras da odsustvujes neko vreme sa posla ili onda kada imas los dan.
Fakultet

Ako nesto studiras, proveri sa profesorima i ostalim nadredenima da li mogu da ti na neki nacin olaksa-
ju sa tvojim obavezama. Nemoj da se plasis da pitas tako nesto ili da ugrabis bilo kakvu prednost koja

ti se nudi prilikom prolaska kroz ovaj tezak period.

ZAPAMTI:
NAJBOLJE JE DA POCNES DA SE NOSIS SA
STVARIMA PRE NEGO STO DODPU DO KRIZNE TACKE. POSTE-
PENO RESAVANJE PROBLEMA MOZE BITI MNOGO, MNOGO
LAKSE.



Oseti sebe (i sve druge)

Da li si postao/la novi ku¢ni kuvar? Da li se tvoje kulinarske sposobnosti zavr$avaju sa nudlama koje
se kuvaju za dva minuta?
Ako su tvoja mama ili tvoj tata u bolnici pazedi na tvog brata/sestru, ti ¢e$ mozda biti osoba koja c¢e

morati da kuva za ostatak porodice. Ovo moze pomalo biti Sok za ceo sistem!

Postoji toliko toga $to mora da se uradi za tako malo vremena, a sa svim $to se trenutno dogada,
verovatno ¢e$ pasti u iskusenje da se osloni$ na brzu hranu. Lo3a strana toga je $to je ovakva hrana

skupa, nije dobra za tebe i nece ti dati odgovarajuce,gorivo” koje ¢e ti udahnuti energiju potrebnu za
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suocavanje sa svim stvarima koje se dogadaju.

Sledece stvari ti mogu olaksati da ovaj posao bude manje stresan i manje dosadan:

+Ako ti je kuvanje potpuna novost, pronadi neke jednostavne recepte koji ne sadrze mno-

go sastojaka i ne zahtevaju predugacko pripremanje. Recepte mozes pronaci na internetu.
«Zatrazi nekome da ti pokaze kako da uradi$ neke najosnovnije stvari (npr. kako da ukl-
jucis Sporet...).

«Domaci sendvi¢i mogu biti zaista ukusna stvar!

-Idi u nabavku stvari poput testenine, soseva za testeninu, materijala za picu i sli¢nih stvari.
-Kupi neke zamrznute obroke koje mozes spremiti za hitne situacije. U marketima postoje
delovi sa zamrzivac¢ima gde mozes pronacdi mnostvo ovakvih stvari.

«Ne zaboravi da unosis dovoljno proteina kroz meso, ribu, jaja, orasasto voce i sl. Tunjevina
iz konzerve moze biti super nacin da se nakupis proteina.

+Ako kuvas za celu porodicu, odaberi jedan ,dan za kuvanje” nedeljno kada ¢e$ napraviti

ogromne koli¢ine hrane koja se moze zamrznuti i kasnije podgrevati.
Odvoj vreme za opustanje, jedi dobro, pazi na sebe i uvek se obrati za pomo¢ - ¢ak i onda kada ti jo$
uvek nije potrebna.

Na internetu postoji mnostvo recepata koje mozes da isprobas.
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MEDICINSKE STVARI
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Vrsta raka

Leukemija

Akutna limfoblastna
leukemija ALL

Akutna mijeloidna leu-
kemija AML

Hodgikng limfom

Non Hodking limfom

Opis

Je rak belih krvnih zrnaca
(leukocita - WBC). Kostana
srz i drugi krvotvorni organi
proizvode nenormalne bro-
jeve belih krvnih zrnaca i
zaustavljaju proizvodnju nor-
malnih krvnih celija

ALL povecava broj belih
krvnih zrnaca koji se zovu
limfociti

ALL povecava broj abnormal-
nih belih krvnih zrnaca koji se
zovu mijeloidne celije

Je rak limfnog sistema, koji je

deo imunog sistema koji Stiti
telo od infekcija i bolesti.

Je rak limfnog sistema. Man-
ifestuje se pojavom kuglica/
grudvica na limfnim ¢vorovi-
ma blizu povrsine tela kao
npr. u pazuhu i vratu.

Je rak limfnog sistema i nema
osobine Hodkgingove boles-
ti. Utice na limfni sistem koji je
dublje u telu. Postoje dva tipa
B-celijski i T-Celijski. B-celijski
pogada vrat, glavu, grlo i ab-
domen. Dok T ¢elijski utice na
limfne ¢vorove u grudima.

Lecenje

Plan lecenja najcesce ukljucu-
je hemioterapiju i radio-terap-
iju. Moze da traje do 2 godine.
Kod nekih moze da se radi i
transplantacija kosne srzi.

Plan le¢enja je najcesce 6
meseci hemioterapija sa 2-3
leka u svakom ciklusu u tra-
janju od 5-10 dana. Daje se 4-5
ciklusa na mese¢nom nivou.
Zavisno od uspeha hemioter-
apije moze se ukljuciti i trans-
plantacija kosne srZi.

LeCenje zavisi od stadijuma
bolesti. Naj¢esce je kombinaci-
ja hemioterapije i zracenja.

NajceSce se le¢i hemiotera-
pijom i ponekad se ukljucu-
je zraCenje. Mogu se pojaviti
kratkoro¢ne i dugoroc¢ne pos-
ledice lecenja.
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Tumori CNS (centralni Tumori

nervni sistem)

Tumori na mozgu

Rak kostiju

Osteosrakom

Juingov sarkom

Sarkomi

Rhabdomyosarcoma

kicmene

mozga i

mozdine

Postoji mnogo vrsta tumora
na mozgu. Najcesdi rastu iz
glijalnih celija u mozgu.

Rak kostiju najcesce pocinje
na krajevima kostiju gde se

formira kostano tkivo u doba
rasta mlade osobe

Rak pocinje u kostima
formirajuci svoje celije. Na-
j¢esce se javlja u kostima ruku
ili nogu.

Pogada kosti i meka tkiva bilo
gde u tely, ali obi¢no se nalazi
u ki¢mi, kukovima, nadlaktici,
dugim kostima u butinama il
u rebrima.

Pogadaju misice, tkiva i krvne

sudove

Razvijaju se od misica i njiho-
va okolna tkiva mogu uticu
na bilo koji deo tela. Oni se
obi¢no nalaze u glavi, vratu,
genitalijama, urinarna pod-
ruc¢ja i udovima.

Neki tumori na mozgu su vise
ozbiljniji od drugih i zahteva-
ju agresivne terapije. LeCenje
obi¢no ukljucuje operaciju za
uklanjanje tumora, a potom
zraCenje i mogucu hemioter-
apiju u zavisnosti od uspeha
operacije.

LeCenje e zavisiti od velicine,
polozaja ii faze tumora. He-
mioterapija se daje obi¢no da
se smanji tumor i onda se op-
erativno uklanja. Ponekad to
moze znaciti amputaciju zah-
vacenog ekstremiteta. LeCenje
traje do godinu dana.

LeCenje ce zavisiti od velicine,
polozaja ii faze tumora. He-
mioterapija se daje obi¢no da
se smanji tumor i onda se op-
erativno uklanja. Ponekad to
moze znaciti amputaciju zah-
vacenog ekstremiteta. LeCenje
traje do godinu dana.

Postoje 3 vrste leCenja u za-
visnosti od veli¢cine i faze
sarkoma. Tretman uglavhom
ukljuc¢uje hemioterapiju i radi-
oterapiju, ali moze da ukljuci i
operaciju. Ako se Siri se izvan
primarne lokacije daju se he-
mioterapije visoke doze ili se
mozZe raditi transplantacija ko-
stne srzi.



Druge vrste raka ili tumora

Celijski tumori

Melanom

Rak stitne Zlezde

Celijski tumori se mogu
razviti u reproduktivnim
organima: testisi za decCake
i jajnici za devojcice. Mogu
da oduiudruge delove tela
ukljucujuci grudi, abdomen
i mozak. Najc¢es¢i tumori
zametnih celija su testiku-
larni, sakralni, grudi i jajnika

Melanom pocinje od mel-
anocita, celija koze koje
proizvode pigment ili boju.
Melanom brzo raste i moze
da se prosiri na donji sloj
kozZe i druge sisteme u telu.

Se nalazi u vratu. Postoji vise
vrsta i klasifikuje se po stopi
rasta, malignitetu i tipu celi-
ja koje su pogodene.

Najcesce se radi operacija za uk-
lanjanje tumora i posle hemioter-
apija

Uvek se radi operacija uklanjanja.
ZraCenje moze biti ukljuceno $to
zavisi od faze melanoma i da li se
prosirio.

Lecenje  ukljucuje  operaciju,
zraCenje, hemioterapiju i hor-
monsku terapiju.
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TESTOVLI...1JOS TESTOVA

Ovo su neki od najc¢esce koris¢enih testova u diijagnostici i lecenju raka.

Test

Biopsija

Krvna slika

Cemu sluzi?

Koristi se kako bi se otkrilo da
li je abnormalnost povezana sa
tumorom maligna ili beningna.
Beningno znaci da nije rak, ma-
ligno znaci da jeste rak.

Pregled krvi kako bi se utvrdio
da li je ravnoteza i hemija celija

Kako izgleda?

Doktor uzima uzorak od osobe
koristeci se ili dugackom iglom
ili praveci mali rez.

Medicinska sestra ili tehnicar
uvode iglu u venu, obi¢no na

Aspiracija koStane srzi

grafija)
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normalna.

Uzimanje malog uzorka ¢celija
iz unutrasnjosti kosti kako bi se
pregledao ispod mikroskopa,
da bi se doprinelo dijagnostici
leukemije i drugih krvnih boles-
ti. Takode moze pomoci da se
ustanovi da li se rak prosirio.

CT (kompjuterizovana tomo- Koristi x-zrake i kompjuter kako

bi proizvela 3-D sliku unutrasn-

josti tela kako bi doktori mogli
da pogledaju tumor.

TOP SAVET:

ruci. Zatim izvla

Koristi se igla kako bi se uzeo
mali uzorak tkiva iz kosti (ug-
lavnom kosti kuka).

Pacijant lezi na ravhom stolu
koji se pomera kroz ogromnu
cev dok se snima veliki broj
rengendskih snimaka.

NEMOJ DA SE IJSMERAVAS SAMO NA
LOSE STVARI!



MRI (magnetna rezonanca)

PET (pozitronska
topografija)

Lumbalna punkcija

Ultrazvuk

Rendgen

Koristi radio i magnetne talase
kako bi snimila slike organa i
drugih tkiva koja se nalaze un-
utar tela i pomaze doktorima
da utvrde precizniju dijagnozu.

emisiona Koristi kompjuterizovane snim-

ke oblasti koje su u unutrasn-

josti tela kako bi se pronasle
Celije raka.

Prikupljanje
ti koja se nalazi unutar ki¢me
kako bi se pregledala pod

uzorka tec¢nos-

mikroskopom. Doktori ovo
rade kako bi proverili posto-
janje infekcija, nastajanje belih
krvnih zrnaca ili proteina.

Koriste se zvucni talasi visokih
frekvencija kako bi se napravile

slike unutrasnjih organa i
drugih tkiva unutar tela.

Snima slike unustradnjosti tela
koristedi se visoko-frekventnim
talasima.

Pacijent lezi na ravhom stolu
koji se pomera kroz veliku cev
dok MRI masina pravni snim-
ke tela u trajanju od nekoliko
minuta.
Pacijet dobija injekciju, a zatim
masina snima slike unutrasn-
josti tela.

Koristti se igla kako bi se uzela
te¢nost iz donjeg dela leda.

Mali uredaj se pomera preko
oblasti pacijentovog tela. Slika
se pojavljuje na ekranu komp-
jutera.

Pacijent je smeSten ispred

rendgenske masine ili lezi na
stolu.
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DEKODIRANJE LECENJA

Verovatno ce$ ¢uti mnogo novih termina za vreme leCenja tvog brata/tvoje

sestre. Tabele na narednim stranama ce ti pomoci da shvatis na ta se odnose.
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Tretman

Hemioterapija

Radioterapija

Hormonska terapija

Ovo je najcesd¢i oblik lec¢enja raka.
Hemioterapija koristi lekove koji
se nazivaju citostatici. Ovi lekovi
zaustavljaju rast i umnozavanje
Celija raka, oni takode pogadaju i
zdrave celije. Zbog toga su celije
koje brzo rastu (poput celija raka i
onih unutar usta) oste¢ene hemi-
oterapijom.

Radioterapija koristi visokoener-
getske x-zrake, gama zrake ili ele-
ktrone kako bi ubila celije raka, ili
ih toliko unistila da ne mogu dalje
da se umnozavaju u specificnom
delu tela. Moze da se koristi pri-

likom leCenja primarnog raka, kao
i kod lecenja simptoma raka koji se
prosirio.

Hormoni su hemikalije koje se
proizvode u Zlezdama i pomazu
prilikom reprodukcije i rasta. Neki
primeri hormona su insulin, estro-
gen i testosteron. Neke vrste raka
se javljaju kao odgovor na hor-
mone (ili kao odgovor na promene
u hormonima). Mnoge hormonske
teraoije rade tako $to smanjuju ko-
licinu hormona u teluy, ili tako sto
sprecavaju celije raka da dobijaju
hormone. Ovim hormonska tera-
pija moze pomodi pri smanjenju
veli¢ine raka i usporavanju Sirenja
Celija raka.

Nezeljene posledice

Nezeljene posledice variraju od oso-
be do osobe, od jednog tretmana do
drugog, i zavise od terapije koja se
prima. Naj¢e$¢e su mucnine i pov-
racanje, gubitak kose, afte u ustima,
gubitak apetita i umor. Ovo su naj¢esce
privremene posledice i nestanu neko-
liko nedelja nakon $to se tretman za-
vrsi. Neke od njih pocinju 2-4 sata na-
kon prve doze, a neke se javljaju i par
nedelja kasnije.

Posledice radioterapije c¢e zavisiti od
dela tela koji se zradi. Jedan od na-
j¢esc¢ih simptoma jeste umor i nedosta-
tak energije. Ovi simptomi se pogorsav-
aju kako tretman tece, ali i brzo nestaju
nakon 5to se tretman zavrsi. Druge pos-
ledice ukljucuju: probleme sa kozom,
gubitak kose, gubitak apetita, dijareja i
problemi sa plu¢ima.

Posledice se mogu razlikovati kod
muskaraca i zena. NajceS¢i su: umor,
promene raspolozZenja, povecanje tele-
sne tezine, mucnina i naleti vruéine
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Tretman

Operacija

Transplantacija mat-
icnih celila ili koStane
Srzi

Komplementarnei al-
ternativne terapije

Operacija ukljucuje uklanjanje raka
dok se osoba nalazi u opstoj anest-
ezijiiliponekad samo u lokalnoj an-
esteziji. Na ovaj nacin se otklanjaju
tumori. Za neke ljude sa koStanim
tumorima i tumorima u organima
mozZe biti neophodno da se ukloni
i tkivo oko tumora kako bi se uver-
ili da je sve izvadeno. Ponekad ce
morati da se izvadi ceo organ ili da
se amputira ud.

Koriste se celije koje se nalaze ili u
u krvi ili u koStanoj srzi. Ovom pro-
cedurom se ,popravljaju” maticne
Celije koje su unistene visokim do-
zama hemio ili radiotearpije. Celije
se pacijentima intravenski trans-

plantuju.

Komplementarne terapije su
tretmani koji nisu deo konvencion-
alnih terapijskih rutina vezanih
za rak (poput onih spomenutih u
gornjoj tabeli). Nisu nau¢no doka-
zane, ali komplementarne terapije
poput opustanja, meditacija, tera-
pije masazom i savetovanja mogu
pomodi pri suofavanju sa emo-
cionalnim i fizickim uticajem koji
vrsi leCenje raka i njegove posle-
dice. Ovo se moze koristiti zajedno
sa drugim tretmanima.

Alternativni tretmani se koriste
umesto konvencionalnih tretmana.
Ponovo, nije nau¢no dokazano da
ovi tretmani lece rak. Primer: velike
doze vitamina, specijalna ishrana,
magneti ili ispijanje velih koli¢ina
sokova od povrca.

Nezeljene posledice

Posledice operacije tumora su sli¢ne
kao i posledice nakon bilo koje druge
operacije: bol i nelagodnost. Ostale
posledice ¢e zavisiti od vrste operacije i
onoga $to je ucinjeno u toku operacije.

Posledice su slicne onim nakon hemi-
oterapije i radioterapije, ali u nekim
sluajevima mogu biti i gore i teze.

Postoji malo negativnih posledica kom-
plementarnih terapija.

Sa alternativnim terapijama nije lako
znati kakve ¢e negativne posledice biti.
Mozda bi najbolje bilo proveriti sa on-
ima koji preporucuju takvu vrstu tera-

pija.



RECNIK: (STATO ZNACI?)

Rak ima sopstveni jezik. Neke termine ¢e$ mozda razumeti, neke nece$ ni morati da zna$ a neke
¢e$ morati jer ¢e postati deo tvog svakodnevnog jezika. Koristi ovu listu kako bi shvatio/la o cemu
pri¢a medicinski tim (i da impresioniras tvoje prijatelje).

Alogeno: Tkivo od odgovaraju¢eg donora
(Cesto se odnosi na transplantacije kostane
Srzi)

Alopecija: Medicinski izraz za opadanje kose.
Cesto se javlja kao rezultat hemioterapije.

Anemija: Stanje gde se javlja nedostatak
crvenih krvnih zrnaca u telu. Moze izazvati
umor.

Anestezija: Lek koji se daje pacijentima kako
bi se sprecio bol tokom procedure. Moze se
dati kao lokalna anestezija koja ¢e utrnuti
mesto gde e biti obavljena procedura, ili kao
opsta anestezija koja,,onesvesti” osobu.

Analgetik: Lek koji otklanja bol.

Antibiotik: Lek koji se koristi kako bi se izleci-
la ili sprecila infekcija.

Anti-emetik: Lek koji pomaze da se kon-
trolise i spremi mucnina i povracanje.

Aspiracija: Uklanjanje te¢nosti iz tela uz po-
moc igle.

Autologno: Sopstveno tkivo (suprotno alog-
enom)

Benigno: Nekancerogeno. Ne moze da se
prosiri na ostale delove tela.

Bilateralno: Na obe strane.

Biopsija: Uzimanje malog uzorka tkiva iz tela.
Ovaj uzorak se posmatra ispod mikroskopa.
Biopsija pomaze doktorima da dijagnostikuju
bolest.

Vadenje kostane srzi: Uklanjanje malog
dela koStane srzi, uglavnom iz kuka.

Graft: Zdravo tkivo koje se uzima sa nekog
drugog dela tela, ili se uzima od neke druge
zdrave osobe i transplantuje se kako bi zame-
nilo zdravo ili povredeno tkivo.

Dijagnoza: identifikacija bolesti koju ima
neka osoba.

Donor: Osoba koja daje svoje tkivo ili organ
drugoj osobi.

Edem: Otok izazvan nakupljanjem tecnosti u
telu ili tkivima.

Eritrociti: Celije koje sadrze hemoglobin koji
nosi kiseonik kroz telo.

Imuni sistem: Mreza celija i organa koja
pomaze u odbrani organizma od stranih tela
poput klica.

Infuzija: Spora injekcija te¢nosti koja ide u
venu ili tkivo.

Intravenski: Davanje te¢nosti, lekova ili krvi
direktno u venu.

Kateter: Mala cev koja se uvodi u telo kako bi
se uklonile ili ubacivale te¢nosti.

Klinicko ispitivanje: Istrazivanje koje ukl-
juCuje davanje lekova pacijentima i prouca-
vanje rezultata. Cilj klinickog ispitivanja jeste
pronalazenje boljih nacina za lecenje i pre-
venciju bolesti.

Krv: CirkuliSe kroz telo kroz arterije i vene.
Nosi razli¢ite materije u telesne celije, poput
hrane, kiseonika i hemikalija, pomaze u bor-
bi sa infekcijama. Krv se sastoji od belih i cr-
venih krvnih zrnaca, od trombocita i te¢nosti
koja se naziva plazma.

Krvna transfuzija: Davanje crvenih krvnih
zrnaca intravenski. Krv koja se daje uzeta je
od druge osobe.

Kostana srz: Meko, sunderasto tkivo u sred-
ini kosti gde se proizvode crvena i bela krvna
zrnca i trombociti.

Leukociti: Krvne celije koje pomazu u borbi
sa infekcijama.

Limfa: Bistra tecnost koja protice kroz telo
nosedi Celije koje pomazu organizmu da se
bori sa infekcijama.

Limfni ¢vorovi: Male, zrnaste strukture koje
filtriraju limfu kako bi otklonile bakterije i
druge celije, poput ¢elija raka.

Lokalizovan rak: Rak koji se nije prosirio na
druge delove tela.
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Maligno: Kancerogeno. Maligni tumor ce se
najverovatnije prosiriti na druge delove tela
ukoliko se ne leci.

Maticne celije: Nezrele ¢elije koje se nalaze u
kostanoj srzi iz kojih se formiraju krvne Celije.

Metastaza: Sekundarni tumor koji se prosirio
sa primarnog mesta na limfni ili krvni sistem.

Neutropenija: Abnormalni porast u broju
neutrofila, tipa belih krvnih celija.

Onkolog: Doktor koji se specijalizuje za
lecenje raka.

Palijativna nega: Tretman koji se fokusira na
ublazavanje negativnih posledica ili simpto-
ma bolesti, ali ih ne leci.

Plazma: Tec¢ni deo krvi u kom se nalaze krvne
Celije i trombociti.

Proteza: VeStacka zamena za deo tela koji je
otklonjen (npr. ruka, noga, dojka).

Radijacija: Energija u formi radio talasa koja
moze da pogodi i unisti celije, specifi¢no ¢eli-
je raka.
Rak: Opsti naziv za veliku grupu bolesti kod
kojih celije nekontrolisano rastu i umnozav-
aju se.

Relaps: Povratak bolesti nakon tretmana i
perioda poboljsanja.

Remisija: Odsustvo znakova i simptoma ak-
tivne bolesti.

Stopa prezivljavanja: Procenat ljudi sa ne-
kom bolesc¢u koji prezive nakon odredenog
vremena.

Terminalno: Kada bolest ne moze biti izlecCe-
na.

Trombociti: Deo krvi zaduzen za zaustavljan-
je krvarenja tako sto proizvodi krvne ugruske.

Trombocitopenija: Smanjen broj tromboci-
ta u krvi, $to rezultuje sa mnogo vise potreb-
nog vremena za zgrusavanje krvi.

Tumor: Abnormalna izraslina u telu.

Tumor marker: Materija koja se nalazi u krvi i
koju proizvodi tumor koja pokazuje da li tret-
man radi.

Hematologija: Tip medicine koji se bavi
proucavanjem krvi. Doktor koji se specijalizu-
je u ovoj oblasti se naziva hematolog.

Hemioterapija: Koris¢enje posebnih lekova
(citotoksika) kako bi se lecio rak.

Hemoglobin: Sastojak crvenih krvnih zrnaca
koji nosi kiseonik.

Hormon: Materija koju proizvode Zlezde koja
pomaze u regulisanju reprodukcije, metabo-
lizma i rasta.

Citotoksicni lekovi: Lekovi koji se daju kako
bi se ostetile ili ubile celije raka.

Centralna linija: Kateter koji se ubacuje u
venu koja se nalazi u grudima. Koristi se kako
bi se davale infuzione te¢nosti, krvni proizvo-
di i kako bi se uzimali uzorci krvi.

CT: Procedura koja pravi rendgenske snime
tela iz razli¢itih uglova kako bi se formirala
dobra slika.

ZAPAMTI:
POSTAVLJAJ

PITANJA CAK |
ONDA KADA SE
PLASIS!

KORISNI LINKOVI:
www.cikaboca.org
www.mladice.org

http://nisibroj.cikaboca.org
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