


se bavi od 2010. socijalnom
i psihosocijalnom inkluzijom dece i mladih leCenih od raka,
unapredivanjem razvoja nivoa znanja i veStina za Zivot sa
rakom i posle raka. Razvijamo inovativne programe i modele
podrSke za decu, mlade i porodice, podrZavajuCi i radedi
zajedno sa grupom mladih le€enih od raka - MladiCe.
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Svi smo po nekada vadili krv i davali je za analizu, Citali
rezultate, gledali njihove “vrednosti” i posle dva minuta
zaboravili Sta smo i Citali. Medutim kada je u pitanju
nase dete onda se neki od nas i zadrZe na tom papiru
koji jedva cekamo da doturimo doktoru da nam procita
i “prevede”.

Za sve one roditelje koji se nerviraju zbog Sturih
odgovora lekara evo malo vise objasnjenja Sta to kola
nasim venama i u kojim su “vrednostima”.
Laboratorijski nalazi su, bar za vecinu nase prosecno
obrazovane populacije, jos tajanstveni vid komunikacije
izmedu lekara razlicitih specijalnosti.
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Kada je rec o laboratorijskom
ISpitivanju krvi, ono
podrazumeva dve vrste analiza:

onih koje su usmerene ka ispitivanju
vrste, broja, odnosa i izgleda Celijskih
elemenata krvi, poznatih pod imenom
"krvna slika"

i drugih, kojima se proverava biohemijski
sastav krvi i na osnovu toga ustanovljava

rad ili stanje pojedinih organa i tkiva.

Te analize pocinju uzimanjem krvi, naj¢esce
iz jagodice prsta ili vene na ruci, a u tom
uzorku se zatim testiraju razliciti sastojci,
zavisno od toga Sta lekar zeli da proveri.
NajceSce je to broj crvenih ili belih krvnih

zrnaca i koliki je njihov odnos...




Ove analize su neophodne da bi se postavila
valjana dijagnoza i wusmerilo leCenje Sirokog
dijapazona bolesti.

Uzimanje krvi traje veoma kratko i mnogi smatraju
da je gotovo potpuno bezbolno, a u vedini
laboratorijskih analiza nema nikakve specijalne
pripreme, basS kao Sto se nakon preduzimanja ove
dijagnosticke procedure ljudi odmah mogu vratiti
svojim uobifajenim aktivnostima. Ipak, u cilju
dobijanja Sto verodostojnijih rezultata, najcesce se
savetuje uzdrZavanje od jela na dvanaest sati pre

davanja krvi.

O




Normalne vrednosti krvi

To su vrednosti koje pokazuju
statisticki nivo pojedinih
parametara krvi kod veceg dela
zdrave, odrasle populacije. Kad
pacijent dobije podatak da
njegovi nezultati "nisu
normalni", rec je o odstupanju
od tih normalnih vrednosti i

ne mora znaciti da se na
osnovu toga moze sa sigurnos¢u ustanoviti kakva je

vrsta promena nastupila: lekar ¢e tek uz druge
dijagnosticke procedure modi da kaze Sta takav

rezultat znaci u svakom pojedinac¢nom slucaju.

***Kada sam pretraZzivao internet na ovu temu
iznenadila me je Cinjenica da skoro svaka ustanova

ima svoje "normalne ili referentne" vrednosti.




KOMPLETNA KRVNA SLIKA (KKS)

ZaSto se obavlja ova analiza?

Kompletna krvna slika se radi zbog procene opsteg
zdravstvenog stanja i otkrivanja raznovrsnih poremedaja
poput anemija, infekcija, stanja uhranjenosti organizma i

izloZenosti otrovnim materijama, malignih bolesti.

Kada se vrsi testiranje?
Kao deo rutinskog lekarskog pregleda.

Uzorak?

Krv se uzima iz vene ruke ili jagodice prsta, odnosno iz
pete kod novorodencadi. KKS ukljuCuje broj leukocita,
eritrocita i trombocita, eritrocitne konstante (MCV, MCH,
MCHC, RDW), trombocitne konstante N
(MPV, PDW), diferencijalnu krvnu

sliku (podvrste leukocita: neutro

fili, eozinofili, bazofili, monociti,

limfociti), hemoglobin i hematokrit.




LEUKOCITI - BROJ BELIH
KRVNIH ZRNACA (WBC)

STA TESTIRAMO?

Bela krvna zrnca se stvaraju u koStanoj srzi

] s | Stite organizam od infekcija. U¢estvuju u

: e /4 ¢ imunom odgovoru. Postoji pet razli¢itih

vrsta belih krvnih zrnaca; sve one su deo

S~ odbrane organizma protiv najezde
Rﬁo,‘L_“ infektivnih i drugih Stetnih materija. Kada

je njihov broj uvec¢an, to ukazuje da telo proizvodi veéi broj

ovih ¢elija, odnosno da je napadnuto, na primer

bakterijama. Ako je njihov broj manji, povecava se rizik od

infekcije. Leukopenija, smanjenje broja belih krvnih zrnaca,

javlja se i kod virusnih infekcija, u stresnim situacijama, kod

opsSte slabosti organizma, kao i kod pacijenata na

radioterapiji. Uzimanje pojedinih lekova takode moze da

dovede do smanjenja broja belih krvnih zrnaca i zato se

kod takvih pacijenata moraju sprovoditi redovne

laboratorijske analize.

ZASTO SE OBAVLJA OVA ANALIZA?

Ako lekar sumnja da se radi o infekciji ili alergijskoj reakciji, ali i
u sluc¢ajevima pracéenja efekta preduzetog lec¢enja (kod primene
lekova koji smanjuju broj belih krvnih zrnaca).

KADA SE VRSI TESTIRANJE?

Ono je najces¢e deo celokupnog pregleda krvi (kompletna
krvna slika), zajedno sa brojem eritrocita i trombocita.




UZORAK?

Iz vene na ruci ili jagodice prsta, ili iz pete kod novorodencadi.
Osnovna funkcija Leukocita je obrana organizma od infekcije,
pri ¢emu svaka odredena populacija leukocita ima zasebne
funkcije.

Neutrofilni (NEUT)
granulociti zajedno s
Monocitima (MONO) ¢&ine
osnovu fagocitnog
obrambenog sistema u
organizmu. Na ovaj nacin
ucestvuju u obrani organizma
od bakterijskih infekcija.

Eozinofilni (EOS) granulociti
ucestvuju u odbrani
organizma od alergijskih
agensa i parazitarnih
infekcija.

Limfociti (LYMPH) proizvode
antitela i uc¢estvuju u odbrani
od virusa.

Bazofilni (BASO) granulociti
su najmanje zastupljena
populacija leukocita u
perifernoj krvi i takode
ucestvuju u alergijskom
odgovoru.

Normalne vrednosti: Odrasli-
3,8-10; Deca-5-13 xE9/I




ERITROCITI (CRVENA
KRVNA ZRNCA) RBC

Eritrociti su ¢elije koje sadrze hemoglobin i
uCestvuju u prenosu kiseonika i ugljen
dioksida u organizmu. Eritrocitne
konstante se izraCunavaju iz broja
eritrocita, koncentracije hemoglobina i
hematokrita i daju informaciju o kvalitetu
eritrocita.

MCV (mean cell volume) - prose¢ni volumen eritrocita - daje
informaciju o velic¢ini eritrocita. Normalne vrednosti su 81 - 99 fl

MCH (mean cell hemoglobin) - prose¢na koli¢ina hemoglobina
u eritrocitu. Normalne vrendosti su 29-32.9 pg

MCHC (mean cell hemoglobin concentration) - prosec¢na
koncentracija hemoglobina u litru eritrocita. Normalne
vrednosti su 310 - 350 g/I

RDW (red cell distribution width) - mera varijabilnosti veli¢ine
eritrocita. Normalne vrednosti su 11,5-16,5 %

Brzina sedimentacije eritrocita (SE) je nespecificni pokazatelj
upale, poviSena je kod infekcija, artritisa, reumatske groznice,
infarkta miokarda, malignih bolesti, takoder i za vreme
trudnoée i nakon intenzivnog vezbanja.

Snizene vrednosti eritrocita: anemije,gubitak krvi usled
krvarenja.

Povisene vrednosti eritrocita: mogu biti i kod zdravih ljudi.

Normalne vrednosti su od 3,86 x 1012/l do 5,08 x 1012/l za Zenu
i od 4,34 x1012/1 do 5,72 x 1012/l za muskarce).




ERITROCITI (CRVENA
KRVNA ZRNCA) RBC

Hemoglobin je sastojak crvenih krvnih
zrnaca eritrocita. On je "nosac" kiseonika u
krvi. Svakim udahom krv u plué¢ima dobija
kiseonik i zahvaljujuéi upravo hemoglobinu
distribuira ga do svih tkiva i organa. Kada
se oslobodi kiseonik prekopotreban =za
nesmetani rad ¢elija, za hemoglobin se

umesto njega vezuje ugljen dioksid. Ovaj ciklus se zatvara
vra¢anjem krvi u pluc¢a, oslobadanjem ugljen dioksida i novim
vezivanjem kiseonika.

Normalne vrednosti su od 3,86 x 1012/l do 5,08 x 1012/l za Zenu
i od 4,34 x 1012/l do 5,72 x 1012/l za muskarce).

KRVNE PLOCICE ILI

TROMBOCITI (PLT)

Krvne plocice ili trombociti su po veli€ini
" ». mnogo manje od belih ili crvenih krvnih
zrnaca, a imaju ulogu zaustavljanja
m krvavljenja kada dode do ostec¢enja krvnih
sudova. Trombociti su celije koje ucestvuju
u zgruSavanju krvi, manjak trombocita

izaziva sklonost krvarenju, viSak izaziva
pojacano zgrusSavanje krvi.

MPV (mean platelet volume) - prose¢ni volumen trombocita -
daje informaciju o veli¢ini trombocita

PDW - (platelet distribution width) - prose¢ni volumen
trombocita - daje informaciju o veli¢ini trombocita

Normalne vrednosti su 140-450 x 109/I.




HEMATOKRIT (HCT)

Hematokrit predstavlja volumen eritrocita u jedinici pune krvi.
Kod akutnog krvarenja hematokrit moze da bude normalan, a
u fazi oporavka se smanjuje. Kod anemije usled nedostatka
gvozda hematokrit je smanjen, jer eritrociti imaju manju
zapreminu iako sam broj eritrocita ne mora da bude smanjen.
Hematokrit je smanjen u trudnodi, a smanjuje se i sa godinama
zivota. Takode je smanjen kod anemija, leukemija, povec¢ane
funkcije Stitaste zZlezde (hipertireoze), ciroze jetre, opekotina i
infekcija. Povec¢ane vrednosti hematokrita se vidaju kod
dehidratacije i Soka.

Normalne vrednosti su za Zene 0.356 - 0.470 I/l i kod
muskaraca 0.41 - 0.53 I/I.




OPSTA HEMIJA

Stalno smo u dilemi da li su nasi biohemijski parametri
laboratorijske analize u granicama normale i Sta se deSava ako
su poviseni ili snizeni. Zbunjuju nas i stru¢ni medicinski termini
poput, alkalna fosfataza, kreatinin, amilaza, C reaktivni protein
(CRP), transaminaze, GGT,... Sta znace pojedine skracenice i
koja je njihova uloga u organizmu.. Ovaj c¢lanak ¢e na
najjednostavniji nac¢in pokusati sa da sve odgovore na vase
dileme o biohemijskim parametrima laboratorijske analize.
Kada sam pretrazivao internet na ovu temu iznenadila me je
Cinjenica da skoro svaka ustanova ina svoje "normale ili
referentne" vrednosti.

TEST NA MOKRACNU KISELINU

Zasto se obavlja ova analiza?

Ovo ispitivanje se vrSi kako bi se ustanovio nivo mokrac¢ne
kiseline u telu. Ona je, inace, proizvod metabolizma purina,
materije koja nastaje razlaganjem hrane i nukleinskih kiselina
u orgahizmu. Ako je nivo mokraéne kiseline nizak, znaci da
nema nikakvih posebnih simptoma, dok poviseni nivo dovodi
do njenog talozZzenja u tkivima. Kako je ona raspadni produkt
metabolizma, organizam je mora eliminisati, a to €ini na dva
nacina: dve tre¢ine preko mokrac¢e, a jednu tre¢inu putem
stolice.

Kada se vrsi testiranje?

U slucaju povisenog stvaranja mokrac¢ne kiseline javlja se giht,
odnosno taloZenje mikrokristala prvenstveno u zglobovima.
Razlog povisenog nivoa mokra¢ne Kkiseline moze biti i
smanjena sposobnost bubrega da je izluci. Visoke vrednosti se
zapazaju i kod pojedinih oblika raka, visokog krvnog pritiska i u
trudnoé¢i, kod alkoholicara, u Daunovom sindromu, kod
trovanja olovom, lose ishrane, bolesti jetre, kod gojaznosti i
psorijaze. Stres i izuzetno naporne fizicke aktivnosti, kao i
ostec¢enje funkcije bubrega takode dovode do njenog porasta.
Pojedini lekovi, a pre svih terapija citostaticima ili zraéenjem
kod pojedinih vrsta raka podize ekstremno njen nivo usled
raspada velikog broja tumorskih ¢elija iz kojih se oslobada
purin, a samim tim i mokrac¢na kiselina.

Uzorak?
Krv se uzima iz vene na ruci.




GLUKOZA

Zasto se obavlja ova analiza?

Da bi se odredilo da li je ili nije nivo glukoze u krvi u normalnim
granicama, S§to pomaze u otkrivanju dijabetesa ili
hipoglikemije.

Kada se vrsi testiranje?

Nekoliko puta godiSnje u slu¢ajevima kad neko stalno obavlja
poslove praéene stresom, a koje prate simptomi hiperglikemije
i hipoglikemije i u trudnoéi. Kod dijabeti¢ara se nivo glukoze u
krvi mora meriti i po nekoliko puta dnevno.

Uzorak?
Krv se uzima iz vene na ruci, a oni koji sami mere nivo glukoze
iz jagodice prsta.

BILIRUBIN

Dobija se razaranjem hemoglobina. MetaboliSe se u jetri i
izlucuje u zuci. Akumulira se u krvi kada postoji oSte¢enje jetre,
zapusenje zu¢nih puteva ili pove¢ano razaranje crvenih krvnih

zrnaca. Retko je poviSen i u drugim slu¢ajevima abnormalnosti
enzimskog sistema u organizmu, kao i kod dugotrajnog
gladovanja ili nedovoljnog unosa hranljivih materija. Pojedini
lekovi koji oStecuju jetru takode mogu da dovedu do poviSenja
nivoa bilirubina.

KALCIJUM

Nivo kalcijuma u organizmu, a samim tim i u krvi, direktno
zavisi od harmoni¢nog rada Zlezda sa unutrasnjim lu¢enjem
(pre svega parastitastih Zlezda), unosa namirnica koje sadrze
kalcijum, aktivnosti organa za varenje i stanja bubrega. PoviSen
je kod visoke koncentracije nivoa hormona parastitaste zlezde,
kod pojedinih tumora i metastaza tumora u kostima, kod viska
vitamina D, dugotrajne imobilizacije tj. svih bolesti pra¢enih
razgradnjom kostiju.

Moze biti i shnizenih  vrednosti u slucaju kod
hipoparatireoidizma, manjka vitamina D, insuficijencije
bubrega, velikog broja bolesti varenja, smanjenja kolic¢ine
belancevina u organizmu, upale pankreasa.




HLOR

Predstavlja neorganski anjon u vancelijskoj te¢nosti. Izuzetno
je vazan za odrzavanje kiselobazne ravnoteZze u organizmu.
Ukoliko se gubi dolazi do alkaloze (baznosti), kao u slu¢ajevima
povrac¢anja, proliva, ozbiljnije insuficijencije bubrega sa
gubitkom soli, hroni¢énog plué¢nog emfizema, sec¢erne bolesti,
prekomernog znojenja, poremecaja rada nadbubreznih zlezda,
metabolicke alkaloze. Kada se hlor preterano konzumira ili
zadrzava u organizmu dolazi do ispoljavanja acidoze (kiselosti).
To se vida pre svega kod bubreznih bolesti, dehidratacije
(gubitka te¢nosti iz organizma) i preteranog le¢enja fizioloSkim
rastvorom.

HOLESTEROL

Stvara se u jetri. Njegova koncentracija u krvi je usko povezana
sa metabolizmom masti u organizmu a zavisi i od niza drugih
faktora: pre svega nacina ishrane, nasleda, rada hormona t;j.
zlezda sa unutrasnjim lué¢enjem, funkcije i integriteta vitalnih
organa poput jetre i bubrega.Povisen je kod ishrane bogate
mashim materijama, loSe kontrolisane Sec¢erne bolesti, shizene
funkcije stitne zlezde, hroni¢nog osteéenja jetre (upala, ciroza)
i bubrega (nefrotski sindrom). | neki lekovi mogu da povise nivo
holesterola, kao npr. anabolici i kontraceptivi. Smanjen je kod
pothranjenosti, anemije, akutnog hepatitisa i ponekad
hipertireoze i u slu¢aju uzimanja lekova poput aspirina,
estrogena, hormona stitne zlezde ...

KREATIN KINAZA (CPK)

CPK cepa kreatin fosfat i tom prilikom se dobija energija
neophodna za funkcionisanje c¢elijskog metabolizma. Ovim
enzimom su bogati skeletni i sréani misi¢i i mozak. Stoga se
njegovo povisenje nivoa u krvi javlja u svim sluc¢ajevima gde
bivaju oste¢ena i razorena pomenuta tkiva sréani infarkt,
povrede misica, miSi¢éne distrofije i premorenost, hipotireoza i
mozdani udar pracen nekrozom.




KREATININ

Dobija se metabolisanjem kreatina i izluc¢uje filtriranjem kroz
glomerule bubrega. Na osnovu njegove koncentracije u serumu
indirektno se moze zakljucivati o funkcionisanju bubrega t;j.
njihovoj sposobnosti da iz organizma izluc¢uju raspadne
produkte metabolizma. Povisen je kod akutne i hroni¢ne
bubrezne insuficijencije, prepreke u mokraénim putevima i
ostec¢enja funkcije bubrega nekim lekovima ili otrovima.

GAMA GLUTAMIL
TRANSPEPTIDAZA ILI
TRANSFERAZA (GGT)

Izrazito je osetljiv indikator za oboljenja jetre, mada je prisutan
i u pankreasu i bubrezima. PoviSena je kod akutnog i hroni¢nog
hepatita [upale osteéenja jetrinih ¢elijal, ciroze jetre,
postojanja opstrukcije u zZuénim putevima, primamih ili
metastatskih tumora jetre, oStec¢enja jetre izazvanog
alkoholizmom, dekompenzovane sréane bolesti, upale
pankreasa i zlocudnom tumoru pankreasa.

GVOZDE U SERUMU

Koncentraciju gvozda u serumu odreduje nekoliko faktora
ukljucujuéi apsorpciju iz creva, deponovanje u crevima, jetri,
slezini i kostnoj srzi, gubljenje hemoglobina i sinteza novog
hemoglobina.

Poviseno je kod visestrukih transfuzija, prekomernog davanja
preparata gvozda, povec¢anog i ubrzanog razaranja crvenih
krvnih zrnaca, razli¢itih vrsta anemija, hemohromatoze i
virusne upale jetre. Smanjeno je kod manjka gvozda prilikom
infekcija razlicitog porekla, oboljenja bubrega (nefroze i
hroni¢ne bubrezne insuficijencije), u toku perioda aktivnog i
intenzivnog stvaranja celija krvi (hematopoeze).




GVOZDE - SPOSOBNOST
VEZIVANIA U SERUMU

Gvozde se u telu transportuje spojeno sa belan¢evinom
globulin transferinom ili siderofilinom. Kada u serumu ima
manje gvozda, onda postoji i povecana potreba i sposobnost
njegovog vezivanja u serumu npr. kod anemija, krvavljenja,
trudnoéi i akutnog hepatitisa. Sposobnost vezivanja je
smanjena kod visokih vrednosti serumskog gvozda razaranja
crvenih krvnih zrnaca, akutnih i hroni¢nih infekcija, ciroze jetre,
uremije i raka.

MLECNA DEHIDROGENAZA
(LDH)

Uglavnom je rasporedena u telesnim tec¢nostima i ¢elijama i
katalizira medusobno pretvaranje laktata i piruvata. PoviSena je
kod svih stanja prac¢enih propadanjem tkiva srca, bubrega,
skeletnih misiéa, jetre, plué¢a, koze. Takode i kod raspadanja
crvenih krvnih zmaca i nekih tumora.

KISELA FOSFATAZA

Nalazi se u visokim koncentracijama u tkivu prostate i crvenim
krvnim zrncima. PoviSena je kod raka prostate koji se Siri van
kapsule zlezde ili daje udaljene metastaze, kod leukemije i
multiplog mijeloma sa jakim promenama na kostima.

ALKALNA FOSFATAZA (ALP)

Visoke koncentracije ovog enzima se nalaze u kostima u rastu,
u zuci, i u posteljici trudnica (placenti). Povec¢anje nivoa u
decjem uzrastu ne govori sigurno o postojanju oboljenja mada,
kao i kod odraslih, moze da govori o bolestima kostiju
(osteosarkom, metastaze, hiperparatireiodizam, Padzetova
bolest). Karakteristicno je poviSsenje u slu¢ajevima postojanja
prepreke u zu¢nim putevima (kamen, oziljno tkivo, rak), ali i
kod oboljenja jetre i tokom normalne trudnoce.




FOSFOR

Njegova koncentracija u serumu je pod direktnim uticajem
parastitastih Zlezda, ishrane, apsorpcije u organima za varenje,
funkcije bubrega i metabolizma kostiju. Povisen je kod
insuficijencije bubrega, hipoparatireoze i hipervitaminoze D, a
smanjen kod hiperparatireoze, D hipovitaminoze, hroni¢nog
alkoholizma, oboljenja jetre, poremecaja acidobazne
ravhoteze.

KALIJUM

Izuzetno vazan mineral koji direktno uti¢e na funkciju nerava i
misSi¢a, pre svega, u smislu njihove ostecene kontraktilne
sposobnosti. Povisen je kod insuficijencije bubrega i
nadbubrezne Zlezde, i nagle terapije visokim dozama
kalijumovih soli. Smanjen je kod slabe ishrane, gladovanja,
neadekvatne apsorpcije u organima za varenje ili velikog
gubitka povra¢anjem ili dijarejom tj. putem bubrega
(poremedéaji nadbubrezne Zlezde, davanje diuretika,
metabolicka alkaaloza).

PROTEINI U SERUMU

Pod uticajem je ishrane i funkcije vitalnih organa jetre i
bubrega. Uglavhom se uofava smanjenje koncentracije
albumina kod pothranjenosti, loSeg varenja, poveéanog
gubitka putem bubrega, kod leukemije i nekih drugih malignih

bolesti.

FIBRINOGEN

Protein u plazmi koji se sintetiSe u jetri. Koristi se kao
nespecificni pokazatelj zapaljenske reakcije u organizmu.
Povisen je kod bolesti bubrega, infektivnih i reumatskih
oboljenja. Snizen je kod akutne i hroni¢ne insuficijencije jetre,
akcidenata u trudnodéi, embolije, metastaza raka prostate i
drugih organa, leukemije.




NATRIJUM

Zajedno sa anjonima predstavlja najveéi deo osmotski aktivnih
materija u plazmi koje regulisu u velikoj meri raspodelu vode u
telu. Povecan je kod deficita vode u telu, traume ili oboljenja
centralnog nervnog sistema, a smanjen u sluc¢aju insuficijencije
bubrega i nadbubrezne Zzlezde, neadekvatnog unosa,
preteranog gubitka.

TRANSAMINAZE

Unutarcelijski enzimi koji ucestvuju u metabolizmu
aminokiselina i ugljenih hidrata. U visokim koncentracijama se

enzima govore o propadanju ili oste¢enju prvenstveno ovih
organa akutna infekcija ili toksi€no ostecenje jetre, infarkt
miokarda, ciroza ili rak jetre. SCGOT je poviSen kod distrofije
misi¢a, dermatomiozitisa i mioglobinurije.




AST - SGOT

Enzim koji katalizira reakciju transaminacije izmedu L-
asparaginske kiseline i 2-oksoglutarne kiseline. Njegova najveca
aktivnost je prisutna u srcu, jetri, skelethim misi¢ima i u
gusteraci, a u manjoj mjeri u slezeni, plu¢ima i eritrocitima. U
zdravih osoba i u bolesnika sa akutnim hepatitisom nalazi se
uglavhom citoplazmatski, a u serumu bolesnika sa cirozom
jetre i infarktom miokarda mitohondrijski izoenzim koji se
oslobada zbog dugotrajnog nekroti¢kog procesa.

Normalan nalaz: 8-38 U/L

Uzroci povisenih vrijednosti:
1.Bolesti jetre: hepatitis, ciroza, Reye -ov sindrom (Liver
disease: hepatitis, cirrhosis, Reye's syndrome)
2.Toksi€no oStecenje jetre
3.Karcinom jetre
4.Infektivha mononukleoza (infectious mononucleosis)
5.Infarkt srca (Ml)
6.Progresivna mistrofija misica (progressive muscular
dystrophy)
7.Akutni pankreatitis
8.Plu¢na embolija
9.Akutna bubrezna bolest
10.TeSke opekotine
11.Trauma mozga sa nekrozom
12.Gangrena
13.Etanol
14.Trauma, stres
15.Hirurski zahvat
16.Kateterizacija srca
17.Angiografija
18.Rtg zracenje skeletnih misi¢a
19.Lekovi: antibiotici, narkotici, antihipertenzivni pripravci,
heparin, labetolol, lovastatin i dr. statini,
nesteroidniprotivupalni lekovi, fenitoin, amjodaron,
hlorpromazin (drugs: antibiotics, narcotics, antihypertensive
agents, heparin, labetol, lovastatin and other statins,
NSAIDs. phenytoin, amiodarone, chlorpromazin).

Uzroci shizenih vrednosti:
1.Hroni¢na bubrezna bolest
2.0ksalati




ALT - SGPT
citoplazmatski enzim koji se nalazi u gotovo svim organima,
osim u kostima i zubima. Najvise ga ima u jetri, a u manjoj

eritrocitima, pa se smatra specificnim jetrenim enzimom.
Normalan nalaz: 10-36 U/L

Uzroci povisenih vrednosti:
1.Akutni virusni hepatitis
2.0pstruktivna zutica (umjereno povecanje, a viSe od 25 puta
povecéane vrijednosti potvrduju sumnju)
3.Bolesti gusSterace
4.Sok
5.Akutna anoksija
6.Teska povreda skeletnih misica
7.Dermatomiozitis/polimiozitis Miokarditis
8.Ciroza i tumor jetre
9.Misi¢na distrofija
10.Infarkt miokarda
11.Hemoliti¢ke bolesti
12.Alkoholizam (hronicni)
13.Infektivha mononukleoza
14.Lekovi: antibiotici, narkotici, antihipertenzivni pripravci,
heparin, labetolol, lovostatin i drugi statini, nesteroidni
protivupalni lekovi, amjodaron, klorpromazin, fenitoin,
piridoksal fosfat.




TRIGLICERIDI

Masnoc¢a iz hrane se hidrolizuje u tankom crevu, apsorbuje i
resintetiSe u ¢elijama crevne sluzokoze, ulazi u limfne sudove i
u cirkulaciju tj. stize do jetre. Visak se deponuje u obliku
masnih naslaga. PoviSen je nivo kod pove¢anog unosa hranom,
ostec¢enja funkcija jetre, hroni¢cnog alkoholizma, S3elerne
bolesti, nefrotskog sindroma, opstrukcije Zuc¢nih puteva,
uzimanja nekih lekova npr. kontraceptiva, i S$to je za
savremenog ¢coveka veoma vazno istaci stres.

UREA

Urea je krajnji produkt metabolizma belancevina. I1zlu¢uje se
putem bubrega tj. mokrace. PoviSena je kod bolesti bubrega
Cija je funkcija ,CiS¢enja" organizma ostec¢ena u slucajevima
nefritisa, postojanja prepreke u mokraénim putevima,
smanjenog bubreznog krvotoka, stanjima Soka. Smanjene
vrednosti se rede vidaju kod pothranjenosti i insuficijencije
jetre.

SEDIMENTACIJA

Ukazuje na moguce postojanje organskog oboljenja. Ubrzana je
kod upala, razaranja ¢elija, masivnih trovanja, u trudnodi i posle
porodaja, kod TBC, reumatskih bolesti npr. akutne reumatske
groznice i reumatoidnog artritisa, akutnog infarkta miokarda,
nefroze, svim vrstama Soka, kod postoperativnih stanja,
tumora, oboljenja jetre, menstruacija (neznatno ubrzanje).
Usporena je kod novorodenceta, policitemije, kongestivne
sréane insuficijencije, alergijskih stanja, pojedinih vrsta
anemija.
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’PO ETI SAJT WWW.MLADICE.ORG | PRONADI
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PREDSTAVLJAMO TIM MLADICA KOJI CE RADITI NA
PRVOJ | JEDINOJ ONLINE PLATFORMI ZA MLADE KOJI SE
LECE OD RAKA | NJIHOVE PORODICE

Ovo je grupa mladih koji su se le€ili od raka - koja pruZa podrSku i
istovremeno stvara svest, promoviSu€i oporavak i smanjujuéi stigmu,
podsti€ui otvoreno deljenje unutar grupe, ali uz strogu poverljivost, uz
atmosferu bez osudivanja.

Sigurno Ce oni koji nam se jave osetiti veliko olakSanje jer ,,nisu sami” i
mogu da podele sa nama dogadaje koje su doZiveli, ponaSanje drugih
ljudi i sopstvene izazove.

#MLADI #RAK #ZIVOTPOSLERAKA #MENTALNOZDRAVLJE



