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se bavi od 2010. socijalnom
i psihosocijalnom inkluzijom dece i mladih leCenih od raka,
unapredivanjem razvoja nivoa znanja i veStina za Zivot sa
rakom i posle raka. Razvijamo inovativne programe i modele
podrSke za decu, mlade i porodice, podrZavajuCi i radedi
zajedno sa grupom mladih le€enih od raka - MladiCe.
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Ako vasi lekari preporucuju radioterapiju, oni ¢e
vam objasniti zaSto i Sta lecenje ukljucuje.
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Sta je radioterapija?

Radioterapija koristi pazljivo odmerene doze zracenja
za lecenje kancera. Vrsta radioterapije kod vedine
tretmana leCenja su zraci visoke energije, obi¢no X-
zraci. Radioterapijska masSina usmerava odredene
kolicine radijacije na tacno odredeno podrucje koje je
pogodeno kancerom.

Kako funkcioniSe radioterapija?

Za zracCenje se upotrebljavaju
rendgenski zraci visoke energije
/ X zraci/, gama zraci i brze
Cestice razlicitih energija
/elektroni i teSki joni /. NajcesSce
se koriste X zraci visoke energij
koji se dobijaju u masSinama-

linearnim akceleratorima.

Elektroni su Cestice koje se takOuc uvwijuju u e
akceleratorima, ali se rede koriste, sami ili u
kombinaciji sa X zracima. Gama zraci se nalaze u
materiji-izvorima zracCenja, nekada je to bio radijum
koji se poslednjih 30 godina vrlo retko koristi, a danas
su to veStacki dobijeni radioizotopi. Najc¢eS¢a primena
je u brahiterapiji. Svaka vrsta zracenja, Cestice ili zraci
imaju svoje karakteristike koje biramo i prva stvar u
sprovodjenju zracne terapije je izbor zracenja i
energija zracenja.




Kada govorimo o izboru zracenja biramo i zracenje gde
je izvor zracCenja udaljen najmanje jedan metar. To se
zove teleterapija i najcesS¢i je vid zraCenja kod dece i
omladine ili brahiterapiju kada je izvor zracenja u telu
ili na vrlo maloj udaljenosti od tela.

Vecina oblika radioterapije ne Cini vas radioaktivnim i
mozete bezbedno biti u druStvu drugih ljudi,
ukljucujudi i decu, u bilo kom trenutku.

Svrha radio terapije

Svrha radioterapije je da se uniSte tumorske celije, a
da prouzrokuju Sto manje Stete zdravim celijama.
Ponekad radioterapija moZe biti samostalna ili u
kombinaciji sa hemiotrapijama, Sto zavisi od vrste
bolesti i propisanog nacina lecenja.

Problem su deca malog uzrasta koja moraju sama biti u
bunkeru za zracenje, na stolu visine 150 cm, potpuno
mirna da bi se ozracio Zeljeni deo tela, a nipoSto ne
okolina posebno kada su u pitanju vitalni organi, oko,
bubreg, jajnik, jetra, kicmena mozdina i drugo.

Sporedni efekti

Zavisno od mesta zracCenja i reakcije na zracnu terapiju
se razlicito pokazuju. Tokom zracenja najcCele su
reakcije na koZzi u vidu crvenila, toplote, perutanja,
zona gde je koza tamnija, ali i oStec¢enja koze gde se
gubi povrSinski zastitni sloj, koza vlazi, bolna je i ima
znakova opekotina koje su prolaznog karaktera.




Nega i lecCenje je po savetu lekara i obucene
medicinske sestre.

Slicne su i reakcije na sluzokoZzama usne duplje, ¢mara,
ginekoloSke regije. Nega usne duplje, ispiranje raznim
rastvorima i leCenje po savetu lekara i obucene
medicinske sestre.

Zavisno od mesta zracenja

(npr. na glavi ili stoma )

ku), neka deca mogu
patiti od povradanja,
mucnine, glavobolje.
Simptomi su ili blagi
i dugotrajni ili nagli,

o

burni i kratkotrajni.
Lecenje je medikamentozno, a do pobljSanja brzo
dolazi.Nekada pomaZe da dete uzima obroke kako mu
najvise odgovara, Ceste i male, posle nekog vremena po
zraCenju obavljenom za taj dan, ili nekoliko sati pre
zracenja.

MoZze se javiti proliv, CeSc¢e stolice, kaSaste stolice,
nadutost stomaka, tokom ali i nakon zraCenja podrucja
stomaka ili karlice i to zbog creva koja su u zracnom
polja. Lagana dijeta, prolazno odricanje od povréa,
svezeg voca ili przene hrane mogu biti od pomodi kao i
leCenje lekovima koji olakSavaju tegobe. U teSkim
sluCajevima zracni tretman se moZe prekinuti dok tegobe
ne produ.




Ako se zrace mozak ili ceo centralni nervni sistem, kod
neke dece se primecuje pojaCana pospanost ili velika
potreba za snom. Ovi simptomi se mogu javiti u
razli¢itim vremenskim periodima, ¢ak i 10 nedelja po
zavrSetku zracenja. Nekoliko dana pre nego Sto se javi
pospanost, dete moZe imati umanjen apetit,
temperaturu ili glavobolju, mucninu, povracdanje ili
razdrazljivost. Tegobe su prolazne ali o tome morate
obavestiti vaseg lekara.

Rede se javljaju: vrtoglavica,

smetnja vida, umanjen apetit,

ukocCenost vrata. Ako se simpton

pojave, obratite se lekaru.

Sto se ti¢e opadanja kose, ona

opada samo u regiji u kojoj se
sprovodi zracenje.

ZraCenje mozga ili delova mozga i /ili davanje lekova ima
za posledicu uticaj na smanjenu sposobnost ucenja,
pamcenja, intelektualni razvoj, smetnje u ponasanju
obolelog deteta i drugo. Ovo zavisi od mnogih faktora,
izmedu ostalog i uzrasta deteta za vreme zracenja.
Posledice se mogu ublaZiti specijalnim terapijama i
adekvatnom intervencijom psihologa te je saradnja
onkologa,psihologa i endokrinologa od velikog znacaja.
Druga posledica zracenja je na rast i razvoj kada je u
zracnom polju bila hipofiza, Zlezda koja je odgovorna za
endokrinoloSku funkciju deteta, ali i kada se sprovodi
zracna terapija cele kicme koja dovodi do smanjenog
visinskog rasta deteta.




Kada su u pitanju zone rasta dugih kostiju zracna

terapija deteta malog uzrasta doveS¢e do asimetrije

ekstremiteta jer e se jedan normalno razvijati, a drugi
nece modi postici istu duzinu.

Naravno, da je sve individualno, i da kod svih se nece
ispoljiti sve nuspojave.
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PREDSTAVLJAMO TIM MLADICA KOJI CE RADITI NA ',
PRVOJ | JEDINOJ ONLINE PLATFORMI ZA MLADE KOJI SE
LECE OD RAKA | NJIHOVE PORODICE

Ovo je grupa mladih koji su se le€ili od raka - koja pruZa podrSku i
istovremeno stvara svest, promoviSu€i oporavak i smanjujuéi stigmu,
podsti€ui otvoreno deljenje unutar grupe, ali uz strogu poverljivost, uz
atmosferu bez osudivanja.

Sigurno Ce oni koji nam se jave osetiti veliko olakSanje jer ,,nisu sami” i
mogu da podele sa nama dogadaje koje su doZiveli, ponaSanje drugih
ljudi i sopstvene izazove.

#MLADI #RAK #ZIVOTPOSLERAKA #MENTALNOZDRAVLJE



