PREPCRUKERZ.
POSINERZNVIRIS
LECENJIA OSTE

MALI VODIC INFORMATIVNOG KARAKTERA

|WWW.CIKABOCA.ORG| |[WWW.MLADICE.ORG |



se bavi od 2010. socijalnom
i psihosocijalnom inkluzijom dece i mladih le€enih od raka, unapredivanjem
razvoja nivoa znanja i veStina za Zivot sa rakom i posle raka. Razvijamo
inovativne programe i modele podrSke za decu, mlade i porodice, podrZzavajuci
i rade(i zajedno sa grupom mladih leCenih od raka - MladiCe.

NASA BRIGA SU
DECA | MLADI LECENI OD RAKA |
NJIHOVA BUDUCNOST!
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PODRSKA MLADIMA
SUOCENIM SA RAKOM



http://www.cikaboca.org/
http://www.mladice.org/

Sledeca tabela je informativnog karaktera i sluZi kao
podsetnik Sta od pregleda treba obaviti u slucaju
osteosarkoma nakog zavrsenog aktivnog procesa

lecenja.

Obavezno se konsultovati sa svojim doktorom/ima.
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Vreme
le¢enja

Kraj
leCenja
3 meseca

6 meseci
9 meseci
| godina
1 ¥ godina
2 godine
2 ¥ godine
3 godine
4 godine
5 godina
6 godina
7 godina
8 godina
9 godina
10 godina
Godisnje

Istorija i
fizicki
pregledi
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Komple RTG CT MRI ili RTG Skenira Ehokard Audiogr Procena Hirurska Lipidni Giusting
tna pluca pluca CT lokacije nje iogram i am rada i profil kostiju

krvna primarno  primarno  kostiju EKG hormon ~ funkeio 3 e
slika, glumora g tumora a nalna

pregled (lokacije) 2 procena
jetre i

bubrega
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POJASNJENJA CREVNIH OZNAKA (BROJEVI) SU NA SLEDECOJ STRANI



1.-Pratiti granice trombocita, AST, ukupni bilirubin, kreatinin, urin, klirens kreatinina, magnezijuma, kalcijuma,
fosfora, urea, elektroliti, ALP, albumini, LDH, bikarbonati. Potrebno je ¢eS¢e pracenje i na duZe vreme ako se

utvrde abnormalnosti.

2.-Hormon za stimulaciju folikula, luteiniziraju¢eg hormona, estradiola ili testesterona kada je dete starije od 15

godina.

3.-osnovna preporuka US Preventive Task Force je dugoroc¢no pracenje lipida

4.-proveravati gustinu kostiju od 18 godine

5.-periodi¢na procena kod ve¢ ustanovljenih problema tokom le¢enja, a preporucljivo je raditi ehokardiogram i
EKG svake 2 godine

6.-po preporuci ortopedskog hirurga
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©@2013 CIKA BOCA

Ovu publikaciju je izradio tim Cika Boce i MladiCa Srbija na osnovu iskustva
i istrazivanja dobrih praksi kod nas i u svetu.

Koris¢enje, kopiranje i distribucija sadrzaja ove publikacije dozvoljena je
iskljucivo u neprofitne svrhe.
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PREDSTAVLJAMO TIM MLADICA KOJI CE RADITI NA
PRVOJ | JEDINOJ ONLINE PLATFORMI ZA MLADE KOJI SE
LECE OD RAKA | NJIHOVE PORODICE

Ovo je grupa mladih koji su se lecili od raka - koja pruZa podrsku i
istovremeno stvara svest, promoviSuci oporavak i smanjujui stigmu,
podstiCuCi otvoreno deljenje unutar grupe, ali uz strogu poverljivost, uz
atmosferu bez osudivanja.

Sigurno €e oni koji nam se jave osetiti veliko olakSanje jer ,,nisu sami” i
mogu da podele sa nama dogadaje koje su doZiveli, ponaSanje drugih
ljudi i sopstvene izazove.

#MLADI #RAK #ZIVOTPOSLERAKA #MENTALNOZDRAVLJE




