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Udruzenje Cika Boca
Vojvode Stepe 298,
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Draga, zar ne misli$ da su
malo Prezastlcenl’?

| |

Vladimir Radulovig,

Predsednik udruZenja Cika Boca

_Udruzenje roditelja, staratelja dece lecene od raka
«Cika Boca» reglstrovano je 2011 godine. UdruZenje
Cika Boca posveceno je potrebama roditelja, dece i & i
mladih kako u toku ledenja tako i nakon aktivnog é (R
medicinskog tretmana. L
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Kamp «Mi MoZemo Sve» je samojedna od aktivnosti 00w

udruzenja.

Roditeljima je teZe da se odvoje od deteta, nego detetu od roditelja.
Deca sa malignitetom su cesto prezasticena, pa je potrebno osnaziti i
deteiroditelje kroz iskustvo kampa.

Dragi i postovani roditelji,
Dobrodosli u novo poglavlje u Zivotu vase porodice! KaZem ovo

zato sto kada dete odlazi u kamp po prvi put, svi u porodici sti¢u novo
iskustvo, ne samo vas hrabri Kamper.

Vi ve¢ znate da kamp predstavlja ogromnu Sansu za vase dete, da
prosiri horizonte, napravi nova i trajna prijateljstva i da otkrije nove
mogucnosti. I mada kamp vasem detetu omogucava boravak na
svezem vazduhu i u prirodi, da pliva, da uci neke nove stvari, pravu
vrednost kampa cete osetiti kada vase dete dode kuci zadovoljnije i sa
viSe samopouzdanja.

Iako ste svesni svih dobrobiti kampa za dete, nemojte da vas
iznenade sopstvene rekacije, strahovi, brige. Vecina roditelja pobedi
samog sebe i odvazi se da pusti dete na kamp. Tako se gradi i jaca
poverenjeizmedu vasideteta.

Tako da je kamp koristan za napredak vaseg deteta, ali i vas. Dete je
nabezbednom mestu, Siri svoje vidike, postaje sposobnije i otpornije.

Sa divljenjem, svim roditeljima ¢ija su deca MMS-ovci.

Postovani medicinski radnici,

Hvala na vasem bezgrani¢nom zalaganju i empatiji za nasu decu. Vi
ste ona prva linija borbe sa malignitetom kod deteta. Lekovi su oni koji
lece i to je primarni cilj lecenja dece sa malignitetom. Sekundarni, bez
koga se ne moze, je posle aktivnog lecenja i on se podrazumeva
po evropskim standardima u pedijatrijskoj onkologiji i odnosi se
na poboljsanje kvaliteta zivota posle lecenja.

Kamp nije samo svez vazduh i zabava. Obavezno je prisustvo
pedijatra i medicinske sestre, koje su upoznate od pocetka
procesa pripreme kampa sa medicinskim podacima kao i svim
terapijama, alergijama i drugim potencijalnim problemima i
ogranicenjima. Aktivnosti na kampu su precizno struktuirane.
Bazirane su na igri, drami, pokretu, kroz gradenje tima,
interaktivnoj edukaciji o uzrasno primerenim temama. Tokom
kampa se ne koriste telefoni i socijalne mreze. Nudimo zdravo
okruzenje. Podsticemo implementaciju modela zdravih navika.
Sve aktivnosti su osmisljene sa ciljem da se deca osecaju dobro i
posebno, da odu kudi sa povecanim samopouzdanjem i
spremniji za pomeranje sopstvenih granica. Hvala vam Sto
prepoznajete znacaj kampa u cilju trajnog izlecenja nase dece.
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KAMP «MI MOZEMO SVE»

Posto je decji kancer evoluirao od neizbezno
smrtonosne bolesti do le¢ene hroni¢ne bolesti, deca sa
kancerom uce$¢em u kampovima dobijaju puno
prednosti. lako ova decaimaju izvesna ogranicenja, ona su
idalje ipak samo decai Zele da budu tretirana na isti nacin
kao i deca koja nemaju kancer. Zele da trée, da se igraju,
plivajuiuzivaju udrustvu ostale dece.

Najcesc¢i tipovi
maligniteta su leukemije,
tumori centralnog nervnog
sistema, tumori kostiju i
limfomi. Procenat
dugoroc¢nog prezivljavanja
je povecan poslednjih
decenija, a kvalitet zZivota i
nege tokom i nakon
aktivnog lecenja postaje
znacajan faktor za
povecanje procenta
prezivljavanja.

Akcenat kampa «Mi
mozemo sve» je na
psiholoskoj podrsci, pomo¢i
pri suocavanju sa kriznim
situacijama, suocavanju sa
strahom od smrti kao i na
prilagodavanju novom
nacinu zivljenja nakon
bolesti.

Hronicna oboljenja mogu biti pogubna za svakog bez
obzira na uzrast. Tokom detinjstva bolest moZe biti
posebno destruktivna za psiholoski rastirazvoj deteta.

U doba kada se vecina dece odlucuje kojim ce se
sportom baviti, u koju skolu ¢e se upisati, gde ¢e provesti
vreme na raspustu, deca sa kancerom bivaju prekinuta u
odrastanju i bivaju suocena sa surovim nac¢inom lecenja,
kao $to suhemioterapija i zracenja.

Programi kampowva, koji su specijalno osmisljeni i
prilagodeni potrebama dece i mladih, su jedna od novijih
metoda koja ovoj deci pomazu da prevazilaze tesku bolest
injene posledice.

Svetska iskustva pokazuju da deca sa kancerom do
kasnih 70-tih i ranih 80-tih nisu bili ukljucivana u
kampove jer se mislilo da predstavljaju preveliki rizik od
eventualnih dodatnih zdravstvenih problema i povreda.
Srbija je jedna od zemalja u regionu koja je jos uvek
podeljena u razmatranju ovog pitanja pa tako i kampovi
nisu opsteprihvaceni u medicinskim krugovima.

Dokazano je da je boravak u kampovima za ovu
decu (kao i za sve ostale ucesnike) veoma koristan i

pozitivan. Prema “Children’s Oncology Camping
Association (2002)” u svetu su ovakvi kampovi osmisljeni i
organizovani kako bi deci sa kancerom pruzili Sansu za
novaiskustvaispoznaju svojih mogucnosti.

Kampovi treba da obezbede rekreaciju kao i uc¢enje
vestina korisnih za suoc¢avanje sa mnogobrojnim pitanjima
koja proizilaze iz lecenja.

s

Prvo organizovano rehabilitaciono provedeno vreme
roditeljaidece sprovedenojeu Ivanjici, avgusta 2010, a od
2013. godine udruzenje Cika Boca zapocelo je projekat
organizacije i sprovodenja specijalizovanih samostalnih
kampova za decu lecenu od neke vrste maligniteta (bez
pratnje roditelja-staratelja) uzrasta od 7 do 17 godina
starosti (mladosti).

Kamp “MI MOZEMO SVE!” usmeren je prvenstveno
na dozivljaj samih kampera. Mi, kao organizacioni radni
tim, smo tu da osiguramo kamperima uZivanje u magi¢no
provedenom vremenu, u sigurnom okruzenju gde oni
mogu da budu ono sto jesu, da uce jedni od drugih i sjajno
se provedu, daleko od redovnih Zivotnih odgovornosti i
procesa leCenja.

Klju¢no pitanje kojim se kamp ,Mi MozZemo Sve” bavi,
pruzajudi pomoc decije psiholosko dejstvo bolesti:

 telesne promene kao posledicabolesti
+ slikaosamom sebi

+ ikako seroditeljiirodbina nose sa njihovom boles¢u
iposledicama bolesti

KAMP «MI MOZEMO SVE» 7



OSNOVNI CILJEVI KAMPA MMS$

Koristi kampa:

* jacanjeimuniteta tj. opSte otpornosti kod dece,
* jacanje opste fizicke kondicije kod dece,
+ osnazivanje psiholoske stabilnosti dece tj. jacanje

'

psiholoskog imuniteta i rezilijentnosti dece g
(jacanje samopostovanja, samopouzdanja,
uklapanje u grupu vrsnjaka, prorada proslih
stresnih i traumatskih iskustava, a koji su u vezi sa
lecenjem, podsticanje pozitivnosti i optimizma
kod dece)

+ socijalno osnaZivanje dece (povoljni uticaji
vr$njacke grupe, osnazivanje za kasniju
resocijalizacijuivrac¢anje u mati¢nu sredinu)

« opustanje, zabavaljanje, podsticanje kreativnog
izraZzavanjaipozitivnosti kod dece

« odsustvo svake vrste savremenih elektronskih
spravaispravica

« animiranje javnosti i drustva zarad vedeg
angazovanja u obezbedivanju materijalne i
finansijske pomo¢i i pomo¢ drzavnih organa u
realizaciji ovakvih kampova.

Nekima jeste amputirana ruka,
nekima noga (kao posledica

bolesti), ali kako kazu MLADICE u
svojim Internet radio emisijama,
citirajuci Al Pacina iz filma

Kamperima i voditeljima
. zabranjena je konzumacija:
«Za amputaciju duha alkohola, duvana i opijata.

ne postoji protezal»

«Miris Zene»:

8 KAMP «MI MOZEMO SVE»



ZASTO JE KORISNO ISKUSTVO KAMPA

Smanjenje anksioznostiizazvane boles¢u

Kampovi su efikasni modeli za smanjenje straha
i anksioznosti kod dece sa malignim bolestima.
Pruzajuim moguc¢nost da udu u interakciju sa drugom
decom i nauce kako da se izbore sa kancerom. Studija
koju su radili Bluebond-Langner, Perkel, Goertzel,
Nelson, & McGeary (1990) je bila osmisljena kao
neformalni razgovori o kanceru i lecenju sa
kamperima (Cija je dijagnoza kancer), a koji su po prvi
putukampu.

Rezultati su pokazali da neformalne diskusije na
temu kancera povecavaju znanja dece o samoj bolesti i
njenom lecenju. Najvazniji rezultati su steceno i
uvecano znanje u svakoj uzrasnoj grupi,
narocito u mladim grupama. Studija je
pokazala veliku spremnost dece da
otvoreno pricaju o svom tipu kancera i
nacinu lecenja. Deca u studiji se cesto
predstavljaju kroz svoj oblik kancera i

otvoreno diskutuju o sporednim (neZeljenim)
efektima lecenja i na koji nacin izlaze na kraj sa svim
tim. U izveStaju stoji i da je sve steCeno znanje o
kanceru korisno uticalo na ucesnike kampa da stvore
bolju sliku o sebi i unaprede mehanizme za
prilagodavanjei prevazilazenje bolestiiposledicaiste.

Iskustva kampa MMS

Na kampu MMS neformalne diskusije na temu
bolesti, osecanja ili razgovora o raznovrsnim temama
vezano za bolest se nikada ne namecu, ali se
konstantno podsticu.

Raspored smeStaja po sobama je unapred
odreden uzrastom, Sto pojacava osecaj pripradnosti.

Raspored sedenja za vreme obroka se
konstantno menja, upravo zbog podele u grupe, jer se
insistiranjem na «mesanju» odrzava homogenost cele
grupe i ne dozvoljava odvajanje u samostalne grupice
isocijalneizolacije pojedinaca.

Voditelji, volonteri kao i profesionalci na
kampu su u obavezi da aktivno ucestvuju u svim
aktivnostima u kojima su glavni akteri kamperi.
Posebna mesta za njih ne postoje (u trpezariji ne
postoji stoloviiposebni obroci).

Aktivnosti na kampu su osmisljene tako da se
kamperima ne pruza mogucnost da svoje vreme
koriste uz igrice na pametnim telefonima i
racunarima, uz internet ili televiziju. Dokazano je da
bas te spravice «lake zabave” (telefoni, racunari,
televizija, internet) imaju veliki uticaj na povucenost i
otudenost dece.

Odsustvo istih budi i produbljuje zelju dece za
upoznavanjem sveta oko sebe, budi mastu i
kreativnost koja se na kampu maksimalno podstice
krozrazlicite vrste radionica.

U Srbiji sve do 2010. godine deca
lecena od neke vrste maligniteta
nisu imala moguc¢nost da, nakon
aktivnog lecenja u klinikama,
prisustvuju specijalno
osmisljenim i pripremljenim

KAMP «MI MOZEMO SVE» 9



PSTHOLOSKE RADIONICE. ZASTO?

Psiholoske radionice su potrebne na kampu
ovog tipa jer je psiholoSko osnazivanje bitan faktor u
uspesnom prevladavanju razvojnih kriza svakog
deteta, a posebno dece koja su imala iskustvo
dugotrajnoglecenja. lako u sklopu ovih radionica uvek
ima par manjih igara koje su zabavnog karaktera i
imaju funkciju da decu opuste, motivisu i pripreme za
dalje aktivnosti, osnovni cilj psiholoskih radionica je
pre svega edukacija i angazovanje kognitivnih i
emocionalnih potencijala dece. Edukacija se ostvaruje
na nekonvencionalne nacine, kroz igru i interakciju
ucesnika, decentraciju kroz igranje uloga tj. , kao da”
situacije. Vestine koje deca tokom radionica sticu (i
uveZbavaju) su prakti¢ne, heterogene pa samim tim i
primenljive u razli¢itim Zivotnim situacijama i od
velike koristi su ne samo u periodu odrastanja nego i
kasnije, u zreloj dobi.

Socijalne vestine. One
deci omogudavaju da
samostalno resavaju sukobe (pri
tom razvijaju kreativno
misljenje), da primenjuju
postulate uspesne
komunikacije, tj. da aktivno
slusaju i Salju jasne poruke.
Poseban naglasak je na:
uvezbavanju asertivnosti,
osvesc¢ivanju i ostvarivanju
sopstvenih prava, ali i
uvazavanja tudih. Deca se
podsti¢u dane podlegnunuzno
konformizmu, ve¢ da razvijaju
kriticko misljenje, da zauzmu i
argumentovano odbrane svoj
stav, ali uz uvazavanje
razlic¢itosti misSljenja.
Socijalizacija podrazumeva i ,team building”
(gradenje tima) vestine —deca kroz igre uvidaju znacaj
partnerstva, uce kako da budu dobri timski igraci i Sta
je potrebno za uspesno liderstvo. Usvajanje ovih
socijalnih vestina deci omogucava razvoj adekvatnih
strategija ponasSanja, deca postaju samostalnija i
sigurnija u sebe. Upravo to, povecanje autonomije i
samopouzdanja, je jo$ jedan od ciljeva psiholoskih
radionica. Zahvaljujué¢i heterogenosti radionicarskih
grupa, deca se uce da toleriSu razlicitost. Bitna

karakteristika psiholoskih radionica jeste insistiranje
na atmosferi prihvatanja i neosudivanja, svako
misljenje se cCuje i posStuje. Kada je medusobno
prihvatanje i uvazavanje uspostavljeno, otvara se put
ka samoprihvatanju kao osnovu zdravog
samopouzdanja.

Aspekt radionicarskog rada na koji smo posebno
obratili paZnju je razvijanje emocionalne inteligencije
dece. Ono na s$ta su deca konstantno, tokom svih
radionicarskih aktivnosti, bila podsticana jeste da

,osluskuju” svoja osecanja u datom momentu. Kada
prepoznaju svoje emocije, deca se uce da ih prihvate,
adekvatno izraze (pokretom, zvukom, grafickim
prikazom...) i njima uspesno ovladaju. To je dobra
osnova i za razvoj empatije koja povecava grupnu
koheziju.

Pored sticanja novih iskustava i vestina, cesto se
desava da tokom raznih aktivnosti koje ukljucuju
psiholoske radionice, deca otkriju kod sebe po neki
skriveni talenat.

Katarina Gacevi¢

Psiholog na kampu
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GLUMACKE RADIONICE (DRAMSKE ICRE). ZASTO?

Koristedi razli¢ite dramske tehnike dajemo deci
priliku da se osnaze u pokazivanju autenticnog izraza,
razviju kreativnost, bolje komuniciraju sa drugima,
bolje razumeju svet i razlicite situacije u kojima se
nalaze. Isprobavamo drugacije nacine reagovanja,

dopustamo deci da budu to Sto jesu, bez kritike i
samokritike, radujemo se, smejemo, igramo, opustamo
i fokusiramo. Vezbamo iskrenost i autenti¢no
reagovanje na date okolnosti umesto naudenog i
pozeljno prihvatljivog.

Potencira se svesna prisutnost u "ovde i sada" i
kontakt sa emocijama, kao i sluSanje onog drugog i
reakcija na trenutnu situaciju. Ispoljavanje razlicitih
osecanja, njihovo prepoznavanje se odvija dinamikom
kojom sam kamper Zeli i moze. To vodi otvaranju,
boljem razumevanju sopstvenih akcija/reakcija, boljoj
komunikaciji sa drugima, kao i veéem postovanju
sopstvenih potreba.

Kroz improvizaciju razvijamo kreativnost i
dopustamo sebi gresku, dopustamo pokusaje, manje
ili viSe uspesne, dopustamo unutrasnjim sadrZajima
daizadu, bez kritike i straha od "greske". To
pomaze da budemo u boljem kontaktu sa
onim $to nosimo, te da prepoznamo
unutrasnje bogatstvo kome mozZda nismo
dali priliku da se ispolji i nismo ga
prepoznavali kao bogatstvo.”

Kroz razlicite uloge vezbamo stavljanje u "tude
cipele", sto nam omogucava da razumemo razlicite
uglove za istu situaciju, te bolje razumemo druge ljude,
ali i sebe u razli¢itim drustvenim dinamikama. Bolje
razumevanje situacijeidrugih ljudi, donosi nam vise

063335986
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saosecanja i povezivanja s drugima, Sto
obogacuje duhiuti¢e na osecaj ukljucenostiu Zivot.

Prepoznajemo i veZbamo sopstveno izraZavanje
razli¢itih emocija, Sto utie na jasniju i bolju
komunikaciju sa okolinom. Osves¢ivanje sopstvenih
emotivnih stanja stavlja nas u poziciju boljeg
razumevanja sebe, Sto vodi do pracenja svojih potreba i
veceg samopostovanja.

Voditelji glumackih radionica

na kampu ,,Grupa AKT”
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SPORTSKE-REKREATIVNE RADIONICE

Retrospektivom svojih deset godina rada kao nastavnika
fizicke kulture u Skoli kao i ovih deset dana u kampu, mislim da su
deca, zdrava ili ne, nedovoljno fizicki aktivna, Sto zbog preterane
roditeljske brige Sto zbog neosnovanog oslobadanja od strane
lekara.

U zavisnosti od stepena bolesti ili oSte¢enja, svako dete moze
biti redovno aktivno, jer fizicka aktivnost doprinosi jacanju misica,
pravilnim rastu kostiju, podstice pravilnu koordinaciju pokreta.

Svakodnevno kretanje, boravak na cistom vazduhu i fizi¢ka
aktivnost razvijaju osecaj odvaznosti i odgovornosti kod deteta,
pomaze u jacanju samopouzdanja kao i u oslobadanju od
negativnih emocijana zdrav nacin.

Marija Mitrovi¢
Koordinatorka za sport.
Nastavnica fizickog vaspitanja
i majka deteta lecenog od raka.

UMETNICKE RADIONICE (SIVENJE,
PLETENJE, KUVANIE)

Kultura stanovanja, kultura ponasanja,
kultura komunikacije... sinonimi su i pojmovi za
delatnosti sa kojima se nasa deca i mladi retko
susrecu. Jedan od razloga je nezaintersovanost
drustva za ucenjem najmladih novim Zivotnim
vestinama.

Na kampu Mi mozemo sve deca se uce
raznim vesStinama, kako Sto su kuvanje
(spremanje obroka), usivanje zakrpa i dugmadi,
lepom ponaSanju, upoznaju se navikama i
obicajima u lepom ponasSanju u sredinama
drugih kultura i nacija, sa ciljem postovanja
razlika.

Umetnicke radionice su crtanje i
vajanje za najmlade, ali i pravljenja
korisnih upotrebnih predmeta od
dostupnih i prirodnih materijala, koje
nalazimo u prostoru u kome
boravimo.
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UTISCI KOORDINATORA, VOLONTERA

Nekad mi je teSko samo zapoceti pisati, a kad se
raspiSem ne mogu se lako zaustaviti. Kad sam se
odlucila da pokusam biti dio ovoga, nisam ni sanjala
da ¢u morati pisati tamo neki izvjestaj, ali isto tako
nisam ni sanjala da ¢u imati tako divno iskustvo i
upoznati tako divne ljude, pa sam imala. Tako da
izvjeStajje "malamaca". Nadam se da cete ga prihvatiti
u ovako opustenoj formi. Znam da vas kao volontere
profesionalce viSe zanima Sta je to Sto nije valjalo, Sta bi
se moglo promijeniti kako bi bilo bolje, ali ja vas ne¢u
bas puno obradovati dajuci informacije u tom smjeru.
Ne zbog toga Sto ne znam da prepoznam stvari koje
nisu dobre, naprotiv, sasvim ih je malo bilo. Toliko su
za mene beznacajne da ne znam da li su vrijedne
pisanja.

Ono Sto bih ja navela kao manu cijeloj
organizaciji jeste telefon. Za svaku dalju organizaciju
kampa, radi osamostaljivanja djece, to bih prvo
zabranila. Naravno, ne mozemo nista zabraniti, ali
objasniti roditeljima da taj telefon na koji ih zovu po
stotinu puta na dan upravo ometa ono zbog cega su
djeca na kampu. Znam da sve to nije lako, osjetljivo je
sve to, ali vrijedi pokusSati. Dugo sam razmisljala Sta
bih navela kao nesto Sto bih mijenjala i najiskrenije vam
kaZzem da ne znam. Ono $to sam mogla da vidim jeste
mnogo uloZene energije, trudailjubaviusve ovo.

Kao roditelj mogu samo da pretpostavim koja
vas energija pokrece. Ne mogu nas male stvari
pokrenuti. A vi ste svu svoju energiju usmjerili u tom
pravcu da ovoj najhrabrijoj djeci na svijetu bude bolje.
Odusevljena sam organizacijom, svaki dan je bio
ispunjen, aktivnosti su bile odli¢ne. Ono sto je bilo jace
od svih aktivnosti jeste vasa ljubav prema toj djeci, koja
su u svakom momentu od vas imala osmjeh pun
ljubavi. Govorim vase, vas jer sad opisujem kako sam
vas ja vidjela (mislim na cijeli tim koji je dao svoj
doprinos ovom projektu). Trudila sam se da se
uklopim u sve to, da pruzim toj djeci bar nesto dobro,
koliko mogu za deset dana. Jer ja sam sre¢na tek kad
vidim da sam usredila nekoga. I bila bih
ponosna i sre¢na ako sam ostavila pozitivan
utisak kod djece koja su me odusevila.
Koliko je to sve na mene uticalo, vidjela sam
kad sam krenula kudi, suze su same pocele
da liju. Ja sam ih pustila da odrade svoje, i

dugo dugo sam bila pod utiscima i mislim da ovakvo
iskustvo ¢u pamtiti dok sam Ziva. Sre¢na sam sto sam
bila dio ovoga i opet bih ako se za to ukaze prilika.
Vama Zelim svu sre¢u ovoga svijeta, da nastavite sa
svojim aktivnostima jer,
vjerujte, vrijede mnogo. Jos
jednom kazZem da sam
ponosna Sto sam bila dio
odlicne ekipe koja je pazila
najhrabriju djecu na svijetu.

S postovanjem,

Slavica Mandi¢
Koordinatorka za sport.
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TELESNE PROMENE KAO POSLEDICA BOLESTI I LECENIA

Pored psiholoskih efekata, deca sa kancerom
takode dozivljavaju i promene fizickog izgleda.
Hemioterapije i zracenja su terapije pracene mnogim
nuspojavama. NeZeljeni efekti mogu biti reverzibilni,
kao Sto su povecanje ili smanjenje telesne mase,
gubitak kose, rane u ustima... Mogu biti trajne, kao sto
su amputacije ili skeletne abnormalnosti. Uticaj
vidljivih deformiteta, narocito gubitak kose je jedan od
najces¢ih sporednih efekata pri lecenju kancera.
Promena fizickog izgleda je stalni podsetnik da su
deca sa kancerom drugacija od druge dece. NeZeljeni
efekti stalno menjaju izgled deteta i uticu na njegovo
samopostovanje.

o TR

Gubitak samopostovanja moze dovesti do
izbegavanja vrsnjacke grupe i straha od odlaska u
Skolu, $to utice na detetovo emocionalno i socijalno
prilagodavanje. Promene u fizickom izgledu
povecavaju zabrinutost zbog neprivlacnosti i
razlicitosti u odnosu na okolinu. Ucesnici u studiji
Ross and Ross (1984), su zapazili da vradanje dece u
Skolu prati zadirkivanje zbog opadanja kose od

Zandarmerija u aktivnostima sa Mladicama

.
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hemioterapija, smanjanja ili povedanja telesne mase.
Taj emocionalni bol je veci od bilo kog fizickog bola.
Tokom detinjstva, fizicki izgled i socijalna
prihvacenost su vazni preduslovi prilagodavanja.
Varni, Katz, Colegrove i Dolgin (1995) su zakljucili da
bolje prihvatanje fizickog izgleda dovodi do smanjenja
depresijeianksioznostiiveceg samopouzdanja.

Koristi Kampa: Telesne promene

Kada su deca u mogucnosti da komuniciraju sa
drugima koji su isti kao i oni sami, onda su u stanju da
shvate da nisu jedini koji imaju «problem». Deci sa
kancerom, kampovi mogu da ponude
mogucnost interakcije sa vrsnjacima koji
i prihvataju njihova ogranicenja, kao i sa
 drugima koji imaju ili doZivljavaju sli¢ne
fizicke promene. Deca su u stanju da kazujedna
drugima kroz $ta su prosla prilikom lecenja, o
fizickim promenama koje su dozivela i kako su
se suocavala sa tim promenama. Ovakvi
kampovi donose mogucnost da deca sa
| kancerom otkriju neka nova interesovanja,
vestine, razviju samopostovanje i identifikuju
svoje sposobnosti (Varni i sar., 1995). Kamp
pomaze deci da se lakSe suoce sa vracanjem i

= uklapanjem u svoje socijalno okruzenje i
. takode poboljsaju uspeh u Skoli (Melman &
.E' Sanders, 1986).
g Iskustva kampa MMS

Sa namerom da deca lakse prihvate svoje
vidljive telesne nedostatke, trudimo se da
obezbedimo mesto za kamp koje ima jezero ili

. bazen. U drustvu vrsnjaka sa istim ili sli¢nim
! «problemima» je lakSe da deca sebe prihvate
% onakva kakva su. Ako dete Zeli obudeno da se
kupa u bazenu dozvoljeno je, jer je bitno
preskociti prvu barijeru - stid.

e

Kada se deca osecaju sposobnom,
ona su u stanju da se osecaju dobro,
sama sa sobom i u interakciji sa drugima
i manje su zabrinuta. (Children's
Oncology Camps of America, 2002).
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Koristi kampa: Slika 0 samom sebi

Kampovi mogu da obezbede deci kako podrsku
tako i mogucnost kontrole nad svojim doZivljajem
bolesti. Birajudi aktivnosti u kojima Zele da ucestvuju,
oni sti¢u osecdaj «normalnosti». Za kamp je vazno da
kamperi imaju mogucnost izbora aktivnosti jer mnoga
deca i adolescenti dolaze sa veoma niskim nivoom
samostalnosti (nezavisnosti), $to zbog stalnih
hospitalizacija, sto zbog prezasti¢enosti od strane
roditelja. Kada se deci pruzi sloboda da sami odluce
kojim ¢e se ponudenim aktivnostima baviti, tada kod
njih raste i Zelja sa nezavisnos¢u (samostalnoscu) i
trazejo$ijos aktivnosti.

Ukampu ,,Mi MoZemo Sve” decu osnazujemo i
motiviSemo da budu aktivni ucesnici. Vazno je da
budu deo aktivnosti, ali da u njima
ucestvuju onoliko koliko sebe pronalaze ili
koliko su spremnanaizazov.

Bates je joS davne 1984. sproveo
istrazivanje na 84 kampera sa razlicitim
invaliditetom, ukljucujudi cerebralnu
paralizu, anemiju srpastih celija, tumor mozga,

dijabetesa, astme, urodenih defekata. Cilj je bio
utvrditi kako je kamp uticao na njihove zivote. Kao
rezultat boravka u kampu proizaslo je vece
samopouzdanje kod dece i njihova bolja
pripremljenost za socijalnu utakmicu u drustvenom
okruzenju. Zakljuceno je da kamp doprinosi ucenju i
obogadivanju iskustava svih ucesnika. Deca se u
kampu uce da budu nezavisna i unaprede socijalne
vestine. Pozitivan stav prema sebi i Zivotu smanjuje
zavisnost pojedinca od drugih.

>
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[P e sebigiti, adrenalinske* a ostikoje .
- R ST babedno o prildgodene kamperima,:a sa
s s kojima se .deca rede mogu sresti u svojoj
. matiénoj: sredini. 0 takve aktivnosti spadaju
T »Pejntbol“, druzenje sa specijalnim jedinicama

vojske ili zandarmerije, savladavanje odredenih

unapred postavljenih alpinistiCkih prepreka,
jahanjeisliéno.

Ovo su aktivhosti kojih se kamperi najviSe

secaju, a koja im omoguc¢avaju da svoje

strahove o nemoguénosti savladaju samim

- ucestvovanjem u istim. Dosadasnje iskustvo je

¥ ‘Ipokazalo da na kampovima nije bilo niti jednog

'deteta koje nije pro$lo sve postavljene prepreke,

__jeronizaistaMOGU SVE.

U tome-su_nam do sa omagale Specijalne
Antiteroristicke }edin?:g%ﬁ'a’smije (SAJ) kao

i Zandarmerija Srbije.

Blagotvorno okruzenje

Sve u svemu, kampovu su pokazali da su blagotvorna sredina za svu decu, a posebno za decu sa
o kancerom. Kroz iskustvo ste€eno u kampu dobijaju potrebne vestine i korisne za suo€avanje sa
’- posebnim izazovima koje nosi borba sa boles¢u i svakodnevna borba za zivot. Kamp omogucéava da
deca budu ono s§to su bila i pre bolesti, da fokus sa bolesti prenesu na upoznavanje novih prijatelja,
uzivanje u raznim aktivnostima (jahanje, plivanje, jedrenje, kreativne vestine...). UéeSéem u svemu
deca sti¢u poverenje u sebe i savladavaju vestine koje ¢e im biti korisne tokom celog zZivota. Boravak u
kampu im omogucéava da uvide da su u stanju da savladaju mnoge aktivnosti, bas kao i svi ostali.
Jednom kamper-uvek kamper.
Kancer ne treba da bude ograniéenje koje sprec¢ava decu da budu deca. U sustini svi mi imamo
ogranic¢enja i uz pravu podrsku imamo moguénost da prevazidemo prepreke i da nauéimo kako da se
sa preprekamaizborimo.

Pripremili
Dragana i Vladimir Radulovi¢



KODEKS PONAgANjA ZA ZAPOSLENE I VOLONTERE NA KAMPU
+MI MOZEMO SVE“

Kodeks ponasanja vazi za sve zaposlene i volontere zanemarivanja (www.cikaboca.org/pdf/Opsti-protokol-
kampa. Eticko i moralno ponasanje je od presudnog znacaja zlostavljanje-zanemarivanje-deca.pdf).
zanacin na koji poslujemo i pruzamo usluge u kampu MMS + Obavestiti predstavnika kampa “Mi moZemo
kao i za ocuvanje nase reputacije. Svi zaposleni i volonteri sve”ako primetite bilo koji vid nedoli¢nog
imaju odgovornost da procitaju, razumeju, dobrovoljno ponasanja dece koja su ucesnici kampa.
potpisu i postuju Kodeks ponasanja. Za svako zaposleno lice * Odmah obavestiti predstavnika kampa “Mi mozemo
ili volontera koji ne zadovoljava standarde ovog kodeksa, sve” ukoliko mlada osoba otkrije informacije koje
moze biti vrsena evaluacija ucinka, a koja moze ukljucivati i ukazuju na sumnju da im preti rizik od povrede,
prestanak radnog odnosaili volonterske usluge. zlostavljanja ili zapostavljanja.

Posvecenost duhu kampa MMS - svi zaposleni i Takode se slazete da:
volonteri su saglasni da se uvek ponasaju u skladu sa duhom + Necete koristiti neprikladanjezik/govor.
kampa “Mi mozemo sve” koji podrazumeva optimizam, ¢ Necete davati Vase licne podatke deci kampa,
fleksibilnosti terapiju zabavom. ukljucujudii Vas broj telefonaili adresu.

Saglasnost sa zakonskim odredbama — od zaposlenih i + Necete pusiti cigare, piti alkohol ili konzumirati
volontera se ofekuje da postuju zakone drzave Srbije i da ne ilegalne supstance tokom kampa, niti omoguciti da
ucestvuju u bilo kakavim radnjama koje su u suprotnosti sa dodu u posed drugih.

istim. Potvrdujete da cete se konsultovati sa direktorom
kampa ako ne budete sigurni da li je vase ponasanje u

skladu za zakonom.

Saglasnost sa pravilima kampa - zaposleni i
volonteri su saglasni da postuju pravila kampa “Mi
mozemo sve” koja su primerena njihovim ulogama.

Slazete se da ste razumeli i da dete se ponasati u

skladu sa pravilima i da necete verbalno ni fizicki
zlostavljati, zastrasivati ili na drugi nacin nauditi bilo
kojoj osobi koja je u¢esnik kampaili van njega.

Bezbednost i zastita dece - Kamp MMS je

odgovoran za bezbednost sve dece koja ucestvuju u
kampu i aktivnostima. Prilikom udestovanja u
aktivnostima sa decom, slazete se da cete:

+ Brinuti o bezbednosti dece koja ucestvuju
u kampu, odgovorno i tokom citavog
vremena njihovog boravka, a u skladu sa
uputstvima i obukom koju Cika Boca
organizuje.

+ Osigurati bezbednost dece vode¢i racuna
da je sve vreme njihovog boravka prisutno
dvoje odraslih od kojih je jedna osoba
predstavnik kampa MMS.

+ Svojim ponasanjem ohrabrivati decu da
preuzmu pozitivan model ponasanja.

« Uspostaviti i odrzavati granice u odnosu
sa mladim ljudima, posebno imati svest o
granicama koje se ti¢u fizickog kontakta, a
koje su detaljno predstavljene u Opstem
protokolu za zastitu dece od zlostavljanja i
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Necete omoguditi
pristup lekovima deci ni
odraslima kampa,
ukljucujudi i lekove koje se
mogu kupiti bez recepta.
To je dozvoljeno samo |
medicinskom osoblju.

Necete fizicki,
seksulano ili emocionalo
zlostavljati decu kampa,
niti ih na bilo koji naéin
zanemarivati. Detaljan
opis ponasanja koje se
podvodi pod zlostavljanje
ili zapostavljanje je
predstavljen u opsStem protokolu za zastitu dece od
zlostavljanjaizanemarivanja.

Necete ucestvovati u aktivnostima kampa “Mi moZemo
sve” ukoliko ste bolesni od lako prenosivih bolesti poput
gripa ili ako ste u prethodne tri nedelje bili u kontaktu sa
vari¢elama, malim boginjama ili herpesom. Ako nadlezni
kampa “Mi mozemo sve” konstatuju da zdravstveno stanje
volontera predstavlja rizik za bilo kog ucesnika kampa,
mogu biti zamoljeni da napuste dalje aktivnosti.

Ljudska prava i jednake mogucnosti - saglasni ste da
¢ete sve osobe koje ucestvuju u kampu tretirati sa
postovanjem, da ¢ete prema njima imati pravedan odnosida
ih, dokle god zastupate kamp, necete diskriminisati na bilo
kojinacin.

Postenje i integritet - saglasni ste da cete postupati
posteno i sa integritetom tokom reprezentovanja kampa.
Zaposleni ili volonteri koji imaju pristup fondovima kampa
ili koji rukuju materijalnim dobrima u ime kampa, moraju
delati posteno, ne smeju da otuduju sredstva bez
odgovarujuceg odobrenja i namene. Saglasni ste se da cete
dostavljati precizne troskove i, ukoliko saznate za bilo kakve
nepostene aktivnosti, da ¢ete predstavnicima kampa iste
prijaviti.

Poverljivost - kao zaposleni ili volonter, u skladu sa
Vasom ulogom, moguce je da ¢ete dobiti pristup poverljivim
informacijama o drugim osobama. SlaZete se da cete: sve
poverljive infomacije o drugim osobama drzati u tajnosti,
osim ako zakonom niste obavezni da ih otkrijete; preuzeti
sve opravdane i neophodne mere
predostroznosti kako biste sacuvali tajnost i
sprecili razotkrivanje poverljivih informacija i da
iste necete otkrivati bilo kojoj trecoj strani bez
prethodnog pismenog pristanka od strane
Kampa, osim ako to nije deo redovnih i

adekvatnih aktivnosti
zaposlenih i volontera
ukampu.

Li¢na imovina -
vlasnik preuzima
kompletnu
odgovornost za svoju
licnu imovinu. Kamp
ne preuzima bilo
kakvu odgovornost za
bezbednost li¢ne
imovine volontera.
Kamp ili bilo kojeg
¢lana osoblja,
volonteri ne mogu
smatrati odgovornim za povrede, naruseno zdravlje,
gubitak ili oStecenje njihove licne imovine, osim u slucaju
nemara i slazu se da kamp nema zakonskih obaveza i
odgovornosti za takav gubitak ili oStecenje.

Krivicne osude ili policijski dosije — svako lice koje je
pod istragom, zabranom ili bilo kriviéno osudivano, mora
pre nego sto bude ukljuceno u aktivnosti kampa, dostaviti
odgovarajuéu dokumentaciju udruZenju ,,Cika Boca”.

Pridrzavanje uputstava - svi zaposleni i volonteri se slazu
da ce se pridrzavati svih razumnih uputstava koje dobiju od
strane direktora ili predstavnika kampa. Odbijanje da se
prate i postuju uputstva moZe rezultirati evaluacijom i
isklju¢ivanjem iz odredenih aktivnosti ili moguceg
prestanka radnog odnosaili volonterskih usluga.

Odnos sa medijima - predstavnici kampa “Mi mozemo
sve” i odredeni ¢lanovi osoblja su odgovorni za odnose sa
svim medijima. Zaposlenima i volonterima nije dozvoljeno
da komunuciraju sa bilo kojim medijima ili medijskim
organizacijama, objavljuju imena, fotografije ili clanke, bez
prethodnog obezbedivanja pismene ili usmene dozvole
nadleznog kampa. Svi pisani tekstovi pre objavljivanja
moraju biti pregledani od strane odgovornih lica kampa.

Procitao/la sam, razumeo/la sam i potvrdujem da ¢u se
tokom kampa pridrzavati pravila o zastiti dece. Jasno mi je
danepostovanje ovih pravila moZe da rezultira evaluacijom
mog ucinka, isklju¢ivanjem iz odredenih aktivnosti u okviru
kampa “Mi mozemo sve” i/ili disciplinskim merama koje
mogu da ukljucuju i prestanak radnog odnosa/volonterskih
usluga

Ime i prezime:

Potpis:

Datum:
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A.STA KAZU UCESNICI KAMPA? *

Sandra Radunovi¢ (mama Nemanje Vasica):

Sa obzirom na to da je ovo bilo prvo odvajanje od —
roditelja, Nemanja je otiSao nesiguran i sa jakim .
emocijama na kamp. Cini mi se da je bio tuzan samo

onda kada bi se ¢uo sa mnom-i sa tatom, tako da

smatram da je veoma bilo korisno ogranicavanje

koris¢enja mobilnog telefona. Ovo iskustvo mi je

bas ukazalo na sve sto moj sin mozZe sam daradi, jeru

Zelji da gane preopteretim, ponekad ne primetim sta

sve on moze. Stoga su mi zapazanja psihologa bila

veoma korisna. Veliko hvala Cika Boci i
volonterskom timu MMS za sve Sto su nam pruZzili.

3
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n

Dusanka Tomasevié¢ (mama Urosa Tomasevica):

LY

Jos pocetkom godine, Uros mi je naglasio da ga prijavaim za
kamp, ¢im se konkurs bude raspisao. Toliko je Zeleo i ove
godine da bude deo kampa. Primetila sam da je dosta
opusteniji u odnosu na proslu godine. Zapazanja koja su
psiholozi podelili samnom nakon kampa, vezana za njegove
potencijale, dosta su znacajna jer moram priznati da to neke
njegove sposobnosti nisam uocila.

«"MdNVA1 YN O13AdIAS ISIACPYN 35S IN VAS» NINIL VN 1Z31d

Milica Simonovié -

Mladica 1
4 "MMS" 2014. je svakako
jedno od najlepsih
M prozivljenih iskustava. ¥
s Niko od nas kampera _'
i e LT et ranije nije imao priliku
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da se susretne i oproba u
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- aktivnostima koje smo imali na ovom
kampu. Upravo zato mi se sve toliko i
dopalo. Mislim da je kamp znacajan jer nam

Vanja Kuku¢ (mama Milice Kuki¢):

Sa obzirom na to da smo mi ranije morali da daje sansu da pronademo sebe na nekim novim
dodemo po Milicu, docekalo nas je prijatno poljima, napredujemo i psihicki i fizicki, i
iznenadenje. Skoro sva deca su se rasplakalaibila provedemo vreme sa osobama koje su prosle
tuzna Sto ona odlazi, sto smatram da govori o sli¢no iskustvo kao mi i koje nas razumeju, kao
njihovoj povezanosti kao timu. Celokupni i da se osetimo prihvaceno i slobodno. ")
volonterski tim je, po meni, radio srcem i kao MMS je sve nas, i volontere i kampere,

jedno. Prijavicu je svakako i sledece godine, kada veoma zblizio i napravio jednu

ce ostati svih 10 dana, jer je cak i ovo polovicno ogromnu porodicu od nas. (N
iskustvo bilo prelepo. -

Py
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SA NAMA OD POCETKA..

Vladimir Radulovi¢
Tata, direktor kampa MMS
«Ako ste barem jednom u vasem detinjstvu osetili cari letnjeg kampa, secanje na provedenih @
makar i deset dana ostaje u vama i kada zaboravite da ste bili dete. Deca ucesnici kampa ne -
snose ni trunku odgovornosti za bolest koju su prosli ili prolaze, ali je itekako. nasa trq i
odgovornost da, ako ne mozemo da im vratimo onda barem nadomestimo onaj deo njihovog i b
detinjsta provedenog u godinama feéepja.»

i dr Novka Garabinovi¢ ":".t;-’ -
Pedijatrica kampa ,.Naée}nicaﬂp'édijat.rij e u dispanzeru ,Majka i dete” Uzice #
»UceS¢e u kampu deca bez svojih roditelja i bez svojih svakodnevnih okvira i klisea f ‘

i W h ]

ponasanja, koriste kako bi osnazili svoj duh i otkrili svoje skrivene sposobnosti. Smeh i
sloboda izrazavanja emocija prosto krepe dusu. Oziljke na telu i dusi najbolje leci osmeh,
sloboda ponasanja i uZivanja u prirodi. Solidarnost i briga za druga uz sebe i celog kampa
dominira. Adrenalin podiZu svakodnevni treninzi tela i razne sportske, psiholoske radionice,
casovi glume. Ne postoji aktivnost za koju oni nisu spremni, do maksimalnih granica, do
granicaizdrzljivosti samih volontera.”

Radoslava Balti¢
Mama, Radionice Dadologije 4 3
«Psiholoska radionica, najkorisnija na ovakvim kampovima. Imali smo ih zaista dosta i =
smatram da je veoma dobro sto se dao poseban znacaj ovakvoj vrsti radionica. Bez obzira na
grupu, ove radionice su urodile plodom. Drago mi je Sto je na ovakvoj radionici bilo i dosta igre

kroz koju sukamperi, svesno ili nesvesno, ispoljavali svoje emocije.»

Katarina Gacevi¢

Psiholoskinja na kampu

«Iskreno verujem u koncept i ciljeve kampa ovog tipa. Separacija od roditelja i samostalni

boravak u podsticajnoj sredini je dobar put ka psihickom oporavku ove dece. Dopada mi se

Sto je u startu postojala jasna, struktuisana organizacija dnevnih aktivnosti (u kampu i na

izletima) - ocekivala sam da ¢e mali broj starije dece imati otpor prema tako rigidnom planu i
programu, ali sam bila prijatno iznenadenja zbog odsustva istog.»

Dragana Radulovi¢
Mama, «keva za sve» h’
«Kamp traje 10 dana. Priprema se intenzivno Sest meseci. Puno napora koji se uloze u w .
sopstveno ucenje i angazovanje kako obezbediti sredstva i odlican tim, za nezaboravno
iskustvo druZenja sa ovim malim, velikim ljudima, je neprepric¢ivo i da bi ste razumeli morate "k
da iskusite. Veliki mali ljudi su ljudi kojima se divim. Iako to mozda roditelji ne znaju i ne
osecaju, ja se njima narocito divim i veliki naklon njima koji su za dobro svog deteta
uspeli da pobede sopstvene strahove i pustili dete u vaznu zivotnu avanturu. U¢inili
ste neverovatnu stvar za svoje deteizasebe.
D Sve je izazov. Ja volim izazove i volim kada vidim sreénu decu, i decu koja u
autobusu skandiraju “ne¢emo kuc¢i”. A kada na one male prstice broje koliko ima
dana do sledeceg kampa, onda znate da radite pravu stvar.
't ' Volivas sve vasa keva Dragana.»
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« David - Fantomima (pantomima)

« Dusan C. — Akvarijalista (onaj Sto odrzava
akvarijume)

» Petar B. — Neko anomirman (anoniman)

» Nada pita Kacu - Sto si tako pocrnevela
(pocrvenela)

+ Nikola P. - Tvituje na fejsu

+ Natalija — Jednosobni kreveti (jednokrevetna
soba)

+ Velja Kondor — On je tu do celu no¢ (za Pajino

radno vreme)

+ Divna - Kuvam dZem od dZemfiksa (umesto  ======== + Dragana — Otkinuo je grancicu i slam¢icom
dzem od kajsija) izvadio musSicu iz oka
e Dada - Bié¢i¢u u sobi + Ceca —Marko mi je rodeni brat, a Ivan mi je brat
« Kaca - Ceco, slomila si vrapca onako
« Dragana — Gde je telefon od sobe (mislec¢i na + Petar B. - Lepa si kao peticija (petunija)
kljuc) « Dada - Gde su mi Sirlau flomasteri (svetlucavi)
« Nada - Hoc¢emo griz (ho¢emo kviz) + Zorka — Gde da stavim ovaj ciment (cimet)
» Dragoljub - Zitelji su oni $to imaju Zitarice  Paja konobar - Velja ugasio vodu u bazenu
+ Deniz - Kako se zoves? Dobro! (uci srpski) (misledi na svetla)
« Novka - Deca su se vozila na strunjacama + Nada - Kad ulazimo mi Cackani (Cacani)
« Kaca - Imam fuder na licu (puder) * Dusan C. - Napalo me krdo osa
« Dusan C. — Kako ti se svida stracetina (stracatela) « David — Imam nerodenu sestru
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ELIKOD HVALA DONATORIMA BEZ CGIJE
POMOCI OVIH KAMPOVA NE Bl BILO

Zadovoljstvo nam je da naglasimo da je kamp besplatan za sve ucesnike zahvaljujudi drustveno-odgovornom
poslovanju velikih i malih srpskih privrednika koji prepoznaju znacaj i jedinstvenost naSeg kampa. Mozdaje toi
nas otvoren pristup donatorima koji uvek ima licnu notu, uvek pravimo i korak vise ka partnerstvu, uzajamno
postovanje nam je jednako vazno kao i sama donacija, tako da zajednicka saradnja koja ukljucuje i volontiranje
zaposlenih donatora ostane svima u predivnoj uspomeni i cesto nastavljamo saradnju iz godine u godinu
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