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Vladimir Radulović, 
Predsednik udruženja Čika Boca

Udruženje roditelja, staratelja dece lečene od raka 
«Čika Boca» registrovano je 2011 godine. Udruženje 
Čika Boca posvećeno je potrebama roditelja, dece i 
mladih kako u toku lečenja tako i nakon aktivnog 
medicinskog tretmana. 

Kamp «Mi Možemo Sve» je samo jedna od aktivnosti 
udruženja.

Roditeljima je teže da se odvoje od deteta, nego detetu od roditelja. 
Deca sa malignitetom su često prezaštićena, pa je potrebno osnažiti i 
dete i roditelje kroz iskustvo kampa. 

Dragi i poštovani roditelji,
Dobrodošli u novo poglavlje u životu vaše porodice! Kažem ovo 

zato što kada dete odlazi u kamp po prvi put, svi u porodici stiču novo 
iskustvo, ne samo vaš hrabri Kamper. 

Vi već znate da kamp predstavlja ogromnu šansu za vaše dete, da 
proširi horizonte, napravi nova i trajna prijateljstva i da otkrije nove 
mogućnosti. I mada kamp vašem detetu omogućava  boravak  na 
svežem vazduhu i u prirodi, da pliva, da uči neke nove stvari, pravu 
vrednost  kampa ćete osetiti kada vaše dete dođe kući zadovoljnije i sa 
više samopouzdanja .

Iako ste svesni svih dobrobiti kampa za dete, nemojte da vas 
iznenade sopstvene rekacije, strahovi, brige. Većina roditelja pobedi 
samog sebe i odvaži se da pusti dete na kamp. Tako se gradi i jača 
poverenje između vas i deteta.

Tako da je kamp koristan za napredak vašeg deteta, ali i vaš. Dete je 
na bezbednom mestu, širi svoje vidike, postaje sposobnije i otpornije. 

Sa divljenjem, svim roditeljima čija su deca MMS-ovci.

Poštovani medicinski radnici,
Hvala na vašem bezgraničnom zalaganju i empatiji za našu decu. Vi 

ste ona prva linija borbe sa malignitetom kod deteta. Lekovi su oni koji 
leče i to je primarni cilj lečenja dece sa malignitetom. Sekundarni, bez 

koga se ne može, je posle aktivnog lečenja i on se podrazumeva 
po evropskim standardima u pedijatrijskoj onkologiji i odnosi se 
na poboljšanje kvaliteta života posle lečenja.

Kamp nije samo svež vazduh i zabava. Obavezno je prisustvo 
pedijatra i medicinske sestre, koje su upoznate od početka 
procesa pripreme kampa sa medicinskim podacima kao i svim 
terapijama, alergijama i drugim potencijalnim problemima i 
ograničenjima. Aktivnosti na kampu su precizno struktuirane. 
Bazirane su na igri, drami, pokretu, kroz građenje tima, 
interaktivnoj edukaciji o uzrasno primerenim temama. Tokom 
kampa se ne koriste telefoni i socijalne mreže. Nudimo zdravo 
okruženje. Podstičemo implementaciju modela zdravih navika. 
Sve aktivnosti su osmišljene sa ciljem da se deca osećaju dobro i 
posebno, da odu kući sa povećanim samopouzdanjem i 
spremniji za pomeranje sopstvenih granica. Hvala vam što 
prepoznajete značaj kampa u cilju trajnog izlečenja naše dece.
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Draga, zar ne misliš da su 
malo prezaštićeni?

Udruženje Čika Boca
Vojvode Stepe 298, 
11000 Beograd, Srbija

Telefon/Fax: 011/4059-414
E-mail: roditelji@cikaboca.org
Web: www.cikaboca.org
PIB: 107282863
Маtični Brој: 28062761

rаčun: 
285-2321040000003-64  SberBank 

Donacije za kamp na račun:
285-2321040000007-52  SberBank 

Deo smo mreža:
ICCCPO,      MODS,     PanCare

Šta ne želim reći!

Uf... ima mnogo toga. Pošto sam u suštini stidljiva i ne 

volim svoje tajne da delim sa drugima, tako ne želim ni sa 

vama. Nadam se da ćete razumeti, jednostavno smatram 

da su to moje tajne, moje stvari koje ne zanimaju druge.

Na primer, zašto bi vas zanimalo to što sam od sedmog 

razreda zaljubljena u jednog Milana iz 8-3? Vi ni ne 

znate Milana. Ali moram da vam kažem da je jako, jako lep. 

Visok je, zgodan, trenira košarku, ima plave oči i crnu 

kovrdžavu kosicu. Presladak je. I pametan je. Dobro, sad 

je već porastao pa mi nije lep kao što je bio u sedmom, ali 

bez obzira na to, i dalje sam zaljubljena u njega.

Inače, moje omiljene čarapice su roze sa zelenim 

smajlićima. Preslatke su. Imam deset parova takvih 

čarapica da bih mogla svaki dan da ih nosim. Ponekad i 

nokte bojim u te boje da bi se slagali sa njima. Kad vidim 

te moje čarapice, odmah mi se vrati osmeh na lice. Čak i 

ako je kišovit i hladan dan.

Ima još dosta toga što ne bih volela da znate. Ali, 

dobro, ima vremena, ispričaću vam.

Milkica Dimitrijević

Mladica
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U kampu MMS, učesnici su otkrili da to 
nije istina, i da se i drugi, njihovih 
godina, suočavaju sa istim pogledima u 
školi, trpe iste tretmane, osećaju istu 
bol. Oni nisu sami, samo su drugačiji.
Kamp je terapija za dušu. Kamp inspiriše 
odlučnost, pruža nadu i daje kamperima 
mrežu podrške.

biti isti, biti 
poseban, biti 
samo svoj!
kada živiš sa dijagnozom raka, 
verovatno misliš da si jedina osoba 
tvojih tvojih godina koja ga ima.

Prvi put kada pitate devetogodišnje 
dete o njegovoj dijagnozi i kada kao iz 
topa kaže "neuroblastom", jednako 
brzo kao što bi drugo dete reklo 
“lopta, sunce…”, prvo pomislite da je 
nemoguće da se radi o detetu, i da to 
dete ima rak .
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Pošto je dečji kancer evoluirao od neizbežno 
smrtonosne bolesti do lečene hronične bolesti, deca sa 
kancerom učešćem u kampovima dobijaju puno 
prednosti. Iako ova deca imaju izvesna ograničenja, ona su 
i dalјe ipak samo deca i žele da budu tretirana na isti način 
kao i deca koja nemaju kancer. Žele da trče, da se igraju, 
plivaju i uživaju  u društvu ostale dece.

N a j č e š ć i  t i p o v i 
maligniteta su leukemije, 
tumori centralnog nervnog 
sistema, tumori kostiju i 
l i m f o m i .  P r o c e n a t 
dugoročnog preživlјavanja 
j e  po ve ćan  po s l edn j i h 
decenija, a kvalitet života i 
n e g e  t o k o m  i  n a k o n 
аktivnоg lеčеnjа postaje 
z n a č a j a n  f a k t o r  z a 
p o v e ć a n j e  p r o c e n t a 
preživljavanja.

Akcenat kampa «Mi 
m o ž e m o  s v e »  j e  n a 
psihološkoj podršci, pomoći 
pri suočavanju sa kriznim 
situacijama, suočavanju sa 
strahom od smrti kao i na 
pri lagođavanju novom 
načinu živl јenja nakon 
bolesti.

Hronična obolјenja mogu biti pogubna za svakog bez 
obzira na uzrast. Tokom detinjstva bolest može biti 
posebno destruktivna za psihološki rast i razvoj deteta. 

U doba kada se većina dece odlučuje kojim će se 
sportom baviti, u kојu škоlu ćе sе upisаti, gdе ćе prоvеsti 
vrеmе nа rаspustu, deca sa kancerom bivaju prekinuta u 
odrastanju i bivaju suočena sa surovim načinom lečenja, 
kao što su hemioterapija i zračenja. 

Programi kampova, koji su specijalno osmišlјeni i 
prilagođeni potrebama dece i mladih, su jedna od novijih 
metoda koja ovoj deci pomažu da prevazilaze tešku bolest 
i njene posledice.

Svеtskа iskustvа pоkаzuјu dа deca sa kancerom do 
kasnih 70-tih i ranih 80-tih nisu bili uklјučivana u 
kampove jer se mislilo da predstavlјaju preveliki rizik od 
eventualnih dodatnih zdravstvenih problema i povreda. 
Srbija je jedna od zemalјa u regionu koja je još uvek 
podelјena u razmatranju ovog pitanja pa tako i kampovi 
nisu opšteprihvaćeni u medicinskim krugovima.

Dokazano je da je boravak u kampovima za ovu 
decu (kao i za sve ostale učesnike) veoma koristan i 

pozitivan. Prema “Children's Oncology Camping 
Association (2002)” u svetu su ovakvi kampovi osmišljeni i 
organizovani kako bi deci sa kancerom pružili šansu za 
nova iskustva i spoznaju svojih mogućnosti.

Kampovi treba da obezbede rekreaciju kao i učenje 
veština korisnih za suočavanje sa mnogobrojnim pitanjima 
koja proizilaze iz lečenja. 

Prvо оrgаnizоvаnо rеhаbilitаciоnо prоvеdеnо vrеmе 
rоditеlја i dеcе sprоvеdеnо је u  Ivаnjici, аvgusta 2010, а оd 
2013. gоdinе udružеnjе Čikа Bоcа zаpоčеlо је prојеkаt 
оrgаnizаciје i sprоvоđеnjа spеciјаlizоvаnih sаmоstаlnih 
kаmpоvа zа dеcu lеčеnu оd nеkе vrstе mаlignitеtа (bеz 
prаtnjе rоditеlја-stаrаtеlја) uzrаstа оd 7 dо 17 gоdinа 
stаrоsti (mlаdоsti).

Kamp “MI MOŽEMO SVE!” usmeren je prvenstveno 
na doživlјaj samih kampera. Mi, kao organizacioni radni 
tim, smo tu da osiguramo kamperima uživanje u magično 
provedenom vremenu, u sigurnom okruženju gde oni 
mogu da budu ono što jesu, da uče jedni od drugih i sjajno 
se provedu, daleko od redovnih životnih odgovornosti i 
procesa lečenja. 

Klјučno pitanje kojim se kamp „Mi Možemo Sve“ bavi, 
pružajući pomoć deci je psihološko dejstvo bolesti:

Ÿ telesne promene kao posledica bolesti

Ÿ slika o samom sebi 

Ÿ i kako se roditelјi i rodbina nose sa njihovom bolešću 
i posledicama bolesti

Šta ne želim reći!

Čovek započinje učešće u svojoj igri života 

rođenjem i sam bira svoj put. Da li će iz te igre izaći kao 

pobednik ili gubitnik, zavisi od njega samog.

Život je poput ruleta, nekad dobiješ, nekad izgubiš. 

Znate kako se ono kaže: „ Okreće se kolo sreće“. Nikada 

ne znate šta nosi dan, a šta nosi noć. Zato moramo biti 

spremni na dobre i na loše trenutke u životu. Kada sve 

ide lepo, kao u snu, puni smo samopouzdanja, sreće i 

gledamo samo napred. Međutim, kada naiđemo na neku 

prepreku, čvor koji ne možemo da odmrsimo, obično se 

zapitamo: „ Kako ću ja to“?, „ Ja to ne mogu“, „ Nisam 

dovoljno hrabar da se uhvatim u koštac sa problemom“. 

I onda situacija postaje još gora. Predajemo se bez 

borbe, bez pokušaja da se suprotstavimo problemu. Tu 

pravimo veliku grešku, potcenjujemo sebe, a bez vere u 

sebe i borbe, jednostavno nema uspeha. 

Kako se životinje u svom svetu međusobno bore za 

opstanak, tako se i mi u našem svetu borimo sa još 

opasnijim, okrutnijim i nemilosrdnijim „životinjama“, 

koje će nas zgaziti, bez ikakvog oklevanja, bez trunke 

sažaljenja, ukolikko im se ne suprotstavimo, ne 

pokažemo im zube. Nažalost, u takvom vemenu danas 

živimo, i to je realnost, i što se pre prilagodimo takvom 

stilu života, bolje ćemo proći.

Život ne čine planovi o sreći, već sve ono suprotno 

tome, sve ono što čoveku donosi bol, patnju i unosi 

nemir u njegov život. To je ono što čoveka tera da se 

bori i prevazilazi prepreke, i zato ono što ja nikad ne bih 

rekao je: „Predajem se, jer ja to ne mogu“!

Nikola Paunović

Mladica
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Nikola Paunović

Mladica
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Smanjenje  anksioznosti izazvane bolešću
Kampovi su efikasni modeli za smanjenje straha 

i anksioznosti kod dece sa malignim bolestima. 
Pružaju im mogućnost da uđu u interakciju sa drugom 
decom i nauče kako da se izbore sa kancerom. Studija 
koju su radili Bluebond-Langner, Perkel, Goer�el, 
Nelson, & McGeary (1990) je bila osmišlјena kao 
neformalni razgovori o kanceru i lečenju sa 
kamperima (čija je dijagnoza kancer), a koji su po prvi 
put u kampu. 

Rezultati su pokazali da neformalne diskusije na 
temu kancera povećavaju znanja dece o samoj bolesti i 
njenom lečenju. Najvažniji rezultati su stečeno i 

uvećano znanje u svakoj uzrasnoj grupi, 
naročito u mlađim grupama. Studija je 
pokazala veliku spremnost dece da 
otvoreno pričaju o svom tipu kancera i 
načinu lečenja. Deca u studiji se često 
predstavlјaju kroz svoj oblik kancera i 

otvoreno diskutuju o sporednim (neželјenim) 
efektima lečenja i na koji način izlaze na kraj sa svim 
tim. U izveštaju stoji i da je sve stečeno znanje o 
kanceru korisno uticalo na učesnike kampa da stvore 
bolјu sliku o sebi i unaprede mehanizme za 
prilagođavanje i prevazilaženje bolesti i posledica iste.

Iskustvа kаmpа ММS
Na kampu MMS nеfоrmаlnе diskusiје nа tеmu 

bоlеsti, оsеćаnjа ili rаzgоvоrа о rаznоvrsnim tеmаmа 
vezano za bolest se nikаdа nе nаmеću, аli se 
kоnstаntnо pоdstiču. 

Raspored smeštaja po sobama je unаprеd 
оdrеđеn uzrastom, što pojačava osećaj pripradnosti. 

Raspored sedenja za vreme obroka se 
konstantno menja, upravo zbog pоdеle u grupе, jer se 
insistiranjem na «mešanju» održava homogenost cele 
grupe i nе dozvolјava odvajanje u sаmоstаlnе grupicе 
i socijalne izolacije pojedinaca. 

Vоditеlјi, vоlоntеri kао i prоfеsiоnаlci nа 
kаmpu su u оbаvеzi dа аktivnо učеstvuјu u svim 
аktivnоstimа u kојimа su glаvni аktеri kаmpеri. 
Pоsеbna mеstа zа njih nе pоstоје (u trpezariji ne 
postoji stolovi i posebni obroci ).

Аktivnоsti nа kаmpu su оsmišlјenе tаkо dа sе 
kаmpеrima nе pruža mоgućnоst dа svоје vrеmе 
kоriste uz igricе  nа pаmеtnim tеlеfоnimа i 
rаčunаrimа, uz intеrnеt ili tеlеviziјu. Dоkаzаnо је dа 
baš te sprаvicе «lаkе zаbаvе“ (tеlеfоni, rаčunаri, 
tеlеviziја, intеrnеt) imaju vеliki uticај nа pоvučеnоst i 
оtuđеnоst dеcе.

Оdsustvо istih budi i prоdublјuје žеlјu dеcе zа 
upоznаvаnjеm svеtа оkо sеbе, budi mаštu i 
krеаtivnоst kоја sе nа kаmpu mаksimаlnо pоdstičе 
krоz rаzličitе vrstе rаdiоnicа.

U Srbiјi svе dо 2010. gоdinе dеcа 
lеčеnа оd nеkе vrstе mаlignitеtа 
nisu imаlа mоgućnоst dа, nаkоn 

аktivnоg lеčеnjа u klinikаmа, 
prisustvuјu  spеciјаlnо 

оsmišlјеnim i priprеmlјеnim 

Koristi kampa:
Ÿ jačanje imuniteta tj. opšte otpornosti kod dece,
Ÿ jačanje opšte fizičke kondicije kod dece, 
Ÿ osnaživanje psihološke stabilnosti dece tj. jačanje 

psihološkog imuniteta i rezilijentnosti dece 
(jačanje samopoštovanja, samopouzdanja, 
uklapanje u grupu vršnjaka, prorada prošlih 
stresnih i traumatskih iskustava, a koji su u vezi sa 
lečenjem, podsticanje pozitivnosti i optimizma 
kod dece)

Ÿ socijalno osnaživanje dece (povolјni uticaji 
vršnjačke grupe,  osnaž ivanje za kasni ju 
resocijalizaciju i vraćanje u matičnu sredinu)

Ÿ opuštanje, zabavalјanje, podsticanje kreativnog 
izražavanja i pozitivnosti kod dece

Ÿ odsustvo svake vrste savremenih elektronskih 
sprava i spravica

Ÿ animiranje javnosti i društva zarad većeg 
angažovanja u obezbeđivanju materijalne i 
finansijske pomoći i pomoć državnih organa u 
realizaciji ovakvih kampova .

Kаmpеrimа i vоditеlјimа 
zаbrаnjеnа је kоnzumаciја: 
alkohola, duvana i opijata.

Nekima jeste amputirana ruka, 
nekima noga (kao posledica 

bolesti), ali kako kažu MLADICE u 
svojim Internet radio emisijama, 

citirajući Al Paćina iz filma 
«Miris žene»:

«Za amputaciju duha 
ne postoji proteza!»
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Koristeći različite dramske tehnike dajemo dеci 
priliku da se osnažе u pokazivanju autentičnog izraza, 
razviju kreativnost, bolјe komunicirајu sa drugima, 
bolјe razumeјu svet i različite situacije u kojima se 
nalazе. Isprobavamo drugačije načine reagovanja, 

dopuštamo dеci da budu tо što jesu, bez kritike i 
samokritike, radujemo se, smejemo, igramo, opuštamo 
i fokusiramo. Vežbamo iskrenost i autentično 
reagovanje na date okolnosti umesto naučenog i 
poželjno prihvatljivog. 

Potencira se svesna prisutnost u "ovde i sada" i 
kontakt sa emocijama, kao i slušanje onog drugog i 
reakcija na trenutnu situaciju. Ispoljavanje različitih 
osećanja, njihovo prepoznavanje se odvija dinamikom 
kojom sam kаmpеr želi i može. To vodi otvaranju, 
bolјem razumevanju sopstvenih akcija/reakcija, bolјoj 
komunikaciji sa drugima, kao i većem poštovanju 
sopstvenih potreba.

Kroz improvizaciju razvijamo kreativnost i 
dopuštamo sebi grešku, dopuštamo pokušaje, manje 
ili više uspešne, dopuštamo unutrašnjim sadržajima 

da izađu, bez kritike i straha od "greške". To 
pomaže da budemo u boljem kontaktu sa 
onim što nosimo, te da prepoznamo 
unutrašnje bogatstvo kome možda nismo 
dali priliku da se ispolјi i nismo ga 
prepoznavali kao bogatstvo.“

Kroz različite uloge vežbamo stavlјanje u "tuđe 
cipele", što nam omogućava da razumemo različite 
uglove za istu situaciju, te bolјe razumemo druge lјude, 
ali i sebe u različitim društvenim dinamikama. Bolјe 
razumevanje situacije i drugih lјudi, donosi nam više 

saosećanja i povezivanja s drugima, što 
obogaćuje duh i utiče na osećaj uklјučenosti u život.

Prepoznajemo i vežbamo sopstveno izražavanje 
različitih emocija, što utiče na jasniju i bolјu 
komunikaciju sa okolinom. Osvešćivanje sopstvenih 
emotivnih stanja stavlјa nas u poziciju bolјeg 
razumevanja sebe, što vodi do praćenja svojih potreba i 
većeg samopoštovanja.

Vоditеlјi glumаčkih rаdiоnicа 

nа kаmpu „Grupа АKТ“

Psihološke radionice su potrebne na kampu 
ovog tipa jer je psihološko osnaživanje bitan faktor u 
uspešnom prevladavanju razvojnih kriza svakog 
deteta, a posebno dece koja su imala iskustvo 
dugotrajnog lečenja. Iako u sklopu ovih radionica uvek 
ima par manjih igara koje su zabavnog karaktera i 
imaju funkciju da decu opuste, motivišu i pripreme za 
dalјe aktivnosti, osnovni cilј psiholoških radionica je 
pre svega edukacija i angažovanje kognitivnih i 
emocionalnih potencijala dece. Edukacija se ostvaruje 
na nekonvencionalne načine, kroz igru i interakciju 
učesnika, decentraciju kroz igranje uloga tj. „kao da“  
situacije. Veštine koje deca tokom radionica stiču (i 
uvežbavaju) su praktične, heterogene pa samim tim i 
primenlјive u različitim životnim situacijama i od  
velike koristi su ne samo u periodu odrastanja nego i 
kasnije, u zreloj dobi.

Socijalne veštine. One 
d e c i  o m o g u ć a v a j u  d a 
samostalno rešavaju sukobe (pri 
t o m  r a z v i j a j u  k r e a t i v n o 
miš l јenje) ,  da  pr imenju ju 
p o s t u l a t e  u s p e š n e 
komunikacije, tj. da aktivno 
slušaju i šalјu jasne poruke. 
P o s e b a n  n a g l a s a k  j e  n a : 
uvežbavanju asert ivnost i , 
osvešćivanju i ostvarivanju 
s o p s t v e n i h  p r a v a ,  a l i  i 
uvažavanja tuđih. Deca se 
podstiču  da ne podlegnu nužno 
konformizmu, već da razvijaju 
kritičko mišlјenje, da zauzmu i 
argumentovano odbrane svoj 
s t a v ,  a l i  u z  u v a ž a v a n j e 
r a z l i č i t o s t i  m i š l ј e n j a . 
Socijalizacija podrazumeva i „team building“ 
(građenje tima) veštine –deca kroz igre uviđaju značaj 
partnerstva, uče kako da budu dobri timski igrači i šta 
je potrebno za uspešno liderstvo. Usvajanje ovih 
socijalnih veština deci omogućava razvoj adekvatnih 
strategija ponašanja, deca postaju samostalnija i 
sigurnija u sebe. Upravo to, povećanje autonomije i 
samopouzdanja, je još jedan od cilјeva psiholoških 
radionica. Zahvalјujući heterogenosti radioničarskih 
grupa, deca se uče da tolerišu različitost. Bitna 

karakteristika psiholoških radionica jeste insistiranje 
na atmosferi prihvatanja i neosuđivanja, svako 
mišlјenje se čuje i poštuje. Kada je međusobno 
prihvatanje i uvažavanje uspostavlјeno, otvara se put 
k a  s a m o p r i h va t a n j u  k a o  o s n o v u  z d r a v o g 
samopouzdanja. 

Aspekt radioničarskog rada na koji smo posebno 
obratili pažnju je razvijanje emocionalne inteligencije 
dece. Ono na šta su deca konstantno, tokom svih 
radioničarskih aktivnosti, bila podsticana jeste da 
„osluškuju“ svoja osećanja u datom momentu. Kada 
prepoznaju svoje emocije, deca se uče da ih prihvate, 
adekvatno izraze (pokretom, zvukom, grafičkim 
prikazom...) i njima uspešno ovladaju. To je dobra 
osnova i za razvoj empatije koja povećava grupnu 
koheziju.

Pored sticanja novih iskustava i veština, često se 
dešava da tokom raznih aktivnosti koje uklјučuju 
psihološke radionice, deca otkriju kod sebe po neki 
skriveni talenat. 

Katarina Gačević

Psiholog nа kаmpu
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da izađu, bez kritike i straha od "greške". To 
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saosećanja i povezivanja s drugima, što 
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radionica. Zahvalјujući heterogenosti radioničarskih 
grupa, deca se uče da tolerišu različitost. Bitna 

karakteristika psiholoških radionica jeste insistiranje 
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samopouzdanja. 

Aspekt radioničarskog rada na koji smo posebno 
obratili pažnju je razvijanje emocionalne inteligencije 
dece. Ono na šta su deca konstantno, tokom svih 
radioničarskih aktivnosti, bila podsticana jeste da 
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Katarina Gačević

Psiholog nа kаmpu
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Nekad mi je teško samo započeti pisati, a kad se 
raspišem ne mogu se lako zaustaviti. Kad sam se 
odlučila da pokušam biti dio ovoga, nisam ni sanjala 
da ću morati pisati tamo neki izvještaj, ali isto tako 
nisam ni sanjala da ću imati tako divno iskustvo i 
upoznati tako divne ljude, pa sam imala. Tako da 
izvještaj je "mala maca".  Nadam se da ćete ga prihvatiti 
u ovako opuštenoj formi. Znam da vas kao volontere 
profesionalce više zanima šta je to što nije valjalo, šta bi 
se moglo promijeniti kako bi bilo bolje, ali ja vas neću 
baš puno obradovati dajući informacije u tom smjeru. 
Ne zbog toga što ne znam da prepoznam stvari koje 
nisu dobre, naprotiv, sasvim ih je malo bilo. Toliko su 
za mene beznačajne da ne znam da li su vrijedne 
pisanja. 

Ono što bih ja navela kao manu cijeloj 
organizaciji jeste telefon. Za svaku dalju organizaciju 
kampa, radi osamostaljivanja djece, to bih prvo 
zabranila. Naravno, ne možemo ništa zabraniti, ali 
objasniti roditeljima da taj telefon na koji ih zovu po 
stotinu puta na dan upravo ometa ono zbog čega su 
djeca na kampu. Znam da sve to nije lako, osjetljivo je 
sve to, ali vrijedi pokušati. Dugo sam razmišljala šta 
bih navela kao nešto što bih mijenjala i najiskrenije vam 
kažem da ne znam. Ono što sam mogla da vidim jeste 
mnogo uložene energije, truda i ljubavi u sve ovo. 

Kao roditelj mogu samo da pretpostavim koja 
vas energija pokreće. Ne mogu nas male stvari 
pokrenuti. A vi ste svu svoju energiju usmjerili u tom 
pravcu da ovoj najhrabrijoj djeci na svijetu bude bolje. 
Oduševljena sam organizacijom, svaki dan je bio 
ispunjen, aktivnosti su bile odlične. Ono sto je bilo jače 
od svih aktivnosti jeste vaša ljubav prema toj djeci, koja 
su u svakom momentu od vas imala osmjeh pun 
ljubavi. Govorim vaše, vas jer sad opisujem kako sam 
vas ja vidjela (mislim na cijeli tim koji je dao svoj 
doprinos ovom projektu). Trudila sam se da se 
uklopim u sve to, da pružim toj djeci bar nešto dobro, 
koliko mogu za deset dana. Jer ja sam srećna tek kad 

vidim da sam usrećila nekoga. I bila bih 
ponosna i srećna ako sam ostavila pozitivan 
utisak kod djece koja su me oduševila. 
Koliko je to sve na mene uticalo, vidjela sam 
kad sam krenula kući, suze su same počele 
da liju. Ja sam ih pustila da odrade svoje, i 

dugo dugo sam bila pod utiscima i mislim da ovakvo 
iskustvo ću pamtiti dok sam živa. Srećna sam sto sam 
bila dio ovoga i opet bih ako se za to ukaže prilika. 
Vama želim svu sreću ovoga svijeta, da nastavite sa 

svoj im aktivnost ima jer ,  
vjerujte, vrijede mnogo. Još 
j e d n o m  k a ž e m  d a  s a m 
ponosna što sam bila dio 
odlične ekipe koja je pazila 
najhrabriju djecu na svijetu.

S poštovanjem, 

Slavica Mandić 
Kооrdinаtоrkа zа spоrt.

Rеtrоspеktivоm svојih dеsеt gоdinа rаdа kао nаstаvnikа 
fizičkе kulturе u škоli kао i оvih dеsеt dаnа u kаmpu, mislim dа su 
dеcа, zdrаvа ili nе, nеdоvоlјnо fizički аktivnа, što zbog prеtеrаnе 
rоditеlјskе brigе štо zbog nеоsnоvаnоg оslоbаđаnjа оd strаnе 
lеkаrа.

U zаvisnоsti оd stеpеnа bоlеsti ili оštеćеnjа, svаkо dеtе mоžе 
biti rеdоvnо аktivnо, јеr fizičkа аktivnоst dоprinоsi јаčаnju mišićа, 
prаvilnim rаstu kоstiјu, pоdstičе prаvilnu kооrdinаciјu pоkrеtа. 

Svаkоdnеvnо krеtаnjе, bоrаvаk nа čistоm vаzduhu i fizičkа 
аktivnоst rаzviјајu оsеćај оdvаžnоsti i оdgоvоrnоsti kоd dеtеtа, 
pоmаžе u јаčаnju sаmоpоuzdаnjа kао i u оslоbаđаnju оd 
nеgаtivnih еmоciја nа zdrаv nаčin.

Маriја Мitrоvić
Kооrdinаtоrkа zа spоrt. 

Nаstаvnicа fizičkоg vаspitаnjа 
i mајkа dеtеtа lеčеnоg оd rаkа.

Kulturа stаnоvаnjа, kulturа pоnаšаnjа, 
kulturа kоmunikаciје... sinоnimi su i pојmоvi zа 
dеlаtnоsti sа kојimа sе nаšа dеcа i mlаdi rеtkо 
susrеću. Јеdаn оd rаzlоgа је nеzаintеrsоvаnоst 
društvа zа učеnjеm nајmlаđih nоvim životnim 
veštinama.

Nа kаmpu Мi mоžеmо svе dеcа sе učе 
rаznim vеštinаmа, kаkо štо su kuvаnjе 
(sprеmаnjе оbrоkа), ušivаnjе zаkrpа i dugmаdi, 
lеpоm pоnаšаnju, upoznaju se navikama i 
običajima u lepom ponаšаnju u srеdinаmа 
drugih kulturа i nаciја, sa ciljem poštovanja 
razlika.

Umеtničkе rаdiоnicе su crtаnje i 
vајаnje zа nајmlаđе, ali i prаvljеnjа 
kоrisnih upotrebnih prеdmеtа оd 
dоstupnih i prirоdnih mаtеriјаlа, kоје 
n а l а z i m о  u  p r о s t о r u  u  k о m е 
boravimo.
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Koristi kampa: Slika o samom sebi 
Kampovi mogu da obezbede deci kako podršku 

tako i mogućnost kontrole nad svojim doživlјajem 
bolesti. Birajući aktivnosti u kojima žele da učestvuju, 
oni stiču osećaj «normalnosti». Za kamp je važno da 
kamperi imaju mogućnost izbora aktivnosti jer mnoga 
deca i adolescenti dolaze sa veoma niskim nivoom 
samostalnosti (nezavisnosti), što zbog stalnih 
hospitalizacija, što zbog prezaštićenosti od strane 
roditelјa. Kada se deci pruži sloboda da sami odluče 
kojim ćе sе pоnuđеnim aktivnostima baviti, tаdа kod 
njih raste i želјa sa nezavisnošču (samostalnošću) i 
traže još i još aktivnosti. 

U kаmpu „Мi Моžеmо Svе“ dеcu оsnаžuјеmо i 
mоtivišеmо dа budu аktivni učеsnici. Važno je da 

budu dео аktivnоsti,  аli  dа u njimа  
učеstvuјu оnоlikо kоlikо sеbе prоnаlаzе ili 
kоlikо su sprеmna na izazov.

Bates je јоš dаvnе 1984. sproveo 
istraživanje na 84 kampera sa različitim 
invaliditetom, uklјučujući cerebralnu 

paralizu, anemiju srpastih ćelija, tumor mozga, 

dijabetesa, astme, urođenih defekata. Cilј je bio 
utvrditi kako je kamp uticao na njihove živote. Kao 
rezultat boravka u kampu proizašlo je veće 
s a m o p o u z d a n j e  k o d  d e c e  i  n j i h o va  b o l ј a 
pripremlјenost za socijalnu utakmicu u društvenom 
okruženju. Zaklјučeno je da kamp doprinosi učenju i 
obogaćivanju iskustava svih učesnika. Deca se u 
kampu uče da budu nezavisna i unaprede socijalne 
veštine. Pozitivan stav prema sebi i životu smanjuje 
zavisnost pojedinca od drugih.

Pored psiholoških efekata, deca sa kancerom 
takođe doživlјavaju i promene fizičkog izgleda. 
Hemioterapije i zračenja su terapije praćene mnogim 
nuspojavama. Neželјeni efekti mogu biti reverzibilni, 
kao što su povećanje ili smanjenje telesne mase, 
gubitak kose, rane u ustima... Mogu biti trajne, kao što 
su amputacije ili skeletne abnormalnosti. Uticaj 
vidlјivih deformiteta, naročito gubitak kose je jedan od 
najčešćih sporednih efekata pri lečenju kancera. 
Promena fizičkog izgleda je stalni podsetnik da su 
deca sa kancerom drugačija od druge dece. Neželјeni 
efekti stalno menjaju izgled deteta i utiču na njegovo 
samopoštovanje. 

Gubitak samopoštovanja može dovesti do 
izbegavanja vršnjačke grupe i straha od odlaska u 
školu, što utiče na detetovo emocionalno i socijalno 
prilagođavanje. Promene u fizičkom izgledu 
povećavaju zabrinutost zbog neprivlačnosti i 
različitosti u odnosu na okolinu. Učesnici u studiji 
Ross and Ross (1984), su zapazili da vraćanje dece u 
školu prati zadirkivanje zbog opadanja kose od 

hemioterapija, smanjanja ili povećanja telesne mase. 
Taj emocionalni bol je veći od bilo kog fizičkog bola. 
Tokom detinjstva, fizički izgled i socijalna 
prihvaćenost su važni preduslovi prilagođavanja. 
Varni, Ka�, Colegrove i Dolgin (1995) su zaklјučili da 
bolјe prihvatanje fizičkog izgleda dovodi do smanjenja 
depresije i anksioznosti i većeg samopouzdanja.

Koristi Kampa: Telesne promene
Kada su deca u mogućnosti da komuniciraju sa 

drugima koji su isti kao i oni sami, onda su u stanju da 
shvate da nisu jedini koji imaju «problem». Deci sa 

kancerom, kampovi  mogu da ponude 
mogućnost interakcije sa vršnjacima koji 
prihvataju njihova ograničenja, kao i sa 
drugima koji imaju ili doživlјavaju slične 
fizičke promene. Deca su u stanju da kažu jedna 
drugima kroz šta su prošla prilikom lečenja, o 
fizičkim promenama koje su doživela i kako su 
se suočavala sa tim promenama. Ovakvi 
kampovi donose mogućnost da deca sa 
kancerom otkriju neka nova interesovanja, 
veštine, razviju samopoštovanje i identifikuju 
svoje sposobnosti (Varni i sar., 1995). Kamp 
pomaže deci da se lakše suoče sa vraćanjem i 
uklapanjem u svoje socijalno okruženje i 
takođe pobolјšaju uspeh u školi (Melman & 
Sanders, 1986).

Iskustvа kаmpа ММS
Sa namerom da deca lakše prihvate svoje 

vidljive telesne nedostatke, trudimo se da 
obezbedimo mesto za kamp koje ima jezero ili 
bazen. U društvu vršnjaka sa istim ili sličnim 
«problemima» je lakše dа dеcа sеbе prihvаtе 
оnаkvа kаkvа su. Ako dete želi obučeno da se 
kupa u bazenu dozvoljeno je, jer je bitno 
preskočiti prvu barijeru - stid.

Kada se deca osećaju sposobnom, 
ona su u stanju da se osećaju dobro, 
sama sa sobom i u interakciji sa drugima 
i manje su zabrinuta. (Children's 
Oncology Camps of America, 2002).

Žandarmerija u aktivnostima sa Mladicama
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Hemioterapije i zračenja su terapije praćene mnogim 
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Blagotvorno okruženje

Sve u svemu, kampovu su pokazali da su blagotvorna sredina za svu decu, a posebno za decu sa 
kancerom. Kroz iskustvo stečeno u kampu dobijaju potrebne veštine i korisne za suočavanje sa 
posebnim izazovima koje nosi borba sa bolešću i svakodnevna borba za život. Kamp omogućava da 
deca budu ono što su bilа i pre bolesti, da fokus sa bolesti prenesu na upoznavanje novih prijatelјa, 
uživanje u raznim aktivnostima (jahanje, plivanje, jedrenje, kreativne veštine...). Učešćem u svemu  
deca  stiču poverenje u sebe i savladavaju veštine koje će im biti korisne tokom celog života. Boravak u 
kampu im omogućava da uvide da su u stanju da savladaju mnoge aktivnosti, baš kao i svi ostali. 
Jednom kamper-uvek kamper.
Kancer ne treba da bude ograničenje koje sprečava decu da budu deca. U suštini svi mi imamo 
ograničenja i uz pravu podršku imamo mogućnost da prevaziđemo prepreke i da naučimo kako da se 
sа prеprеkаmа izborimo.

Pripremili
Dragana i Vladimir Radulović

Iskustvo kampa MMS

Аktivnоsti kоје u vеlikо mеnjајu sliku kаmpеrа о 
sаmоmе sеbi su i „аdrеnаlinskе“ аktivnоsti kоје 
su bеzbеdnоsnо prilаgоđеnе kаmpеrimа, а sа 
kојimа sе dеcа rеđе mоgu srеsti u svојој 
matičnoj srеdini. U tаkvе аktivnоsti spаdајu 
„Pејntbоl“, družеnjе sа spеciјаlnim јеdinicаmа 
vојskе ili žаndаrmеriје, sаvlаdаvаnjе оdrеđеnih 
unаprеd pоstаvlјеnih аlpinističkih prеprеkа, 
јаhаnjе i sličnо.
Оvо su аktivnоsti kојih sе kаmpеri nајvišе 
sеćајu, а kоја im оmоgućаvајu dа svоје 
strаhоvе о nеmоgućnоsti sаvlаdајu sаmim 
učеstvоvаnjеm u istim. Dоsаdаšnjе iskustvо је 
pоkаzаlо dа nа kаmpоvimа niје bilо niti јеdnоg 
dеtеtа kоје niје prоšlо svе pоstаvlјеnе prеprеkе,  
jer oni zaista MOGU SVE.
U tome su nam do sada pomagale Specijalne 
Antiterorističke jedinice MUP-a Srbije (SAJ) kao 
i  Žandarmerija Srbije. 

Koristi kampa:  roditelji i deca
Kampovi donose korist svim članovima porodice. Oni obezbeđuju roditelјima predah i 
sigurnost  jer se njihovo dete nalazi u sigurnom okruženju. Važno je da roditelji znaju da 
će dete u kampu biti podsticano na samostalnost, ali time pokazati veći nivo nezavisnosti 
od roditelјa. Sa novostečenim prijatelјima razvijaju nove veštine i otkrivaju nova 
interesovanja kroz  aktivnosti  koje možda nisu dostupne kod kuće. 
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N e ć e t e  o m o g u ć i t i 
pristup lekovima deci ni 
o d r a s l i m a  k a m p a , 
uklјučujući i lekove koje se 
mogu kupiti bez recepta. 
To je dozvolјeno samo 
medicinskom osoblјu. 

N e ć e t e  fi z i č k i , 
seksulano ili emocionalo 
zlostavlјati decu  kampa, 
niti ih na bilo koji način 
zanemarivati. Detalјan 
opis ponašanja koje se 
podvodi pod zlostavlјanje 
i l i  z a p o s t a v l ј a n j e  j e 
predstavlјen u opštem protokolu za zaštitu dece od 
zlostavlјanja i zanemarivanja.

Nećete učestvovati u aktivnostima kampa “Mi možemo 
sve” ukoliko ste bolesni od lako prenosivih bolesti poput 
gripa ili ako ste u prethodne tri nedelјe bili u kontaktu sa 
varičelama, malim boginjama ili herpesom. Ako nadležni 
kampa “Mi možemo sve” konstatuju da zdravstveno stanje 
volontera predstavlјa rizik za bilo kog učesnika kampa, 
mogu biti zamolјeni da napuste dalјe aktivnosti. 

Ljudska prava i jednake mogućnosti - saglasni ste da 
ćete sve osobe koje učestvuju u kampu tretirati sa 
poštovanjem, da ćete prema njima imati pravedan odnos i da 
ih, dokle god zastupate kamp,  nećete diskriminisati na bilo 
koji način.

Poštenje i integritet - saglasni ste da ćete postupati 
pošteno i sa integritetom tokom reprezentovanja kampa. 
Zaposleni ili volonteri koji imaju pristup fondovima kampa 
ili koji rukuju materijalnim dobrima u ime kampa, moraju 
delati pošteno, ne smeju da otuđuju sredstva bez 
odgovarujućeg odobrenja i namene. Saglasni ste se da ćete 
dostavlјati precizne troškove i, ukoliko saznate za bilo kakve 
nepoštene aktivnosti, da ćete predstavnicima kampa iste 
prijaviti.

Poverlјivost - kao zaposleni ili volonter, u skladu sa 
Vašom ulogom, moguće je da ćete dobiti pristup poverlјivim 
informacijama o drugim osobama. Slažete se da ćete: sve 
poverlјive infomacije o drugim osobama držati u tajnosti, 
osim ako zakonom niste obavezni da ih otkrijete; preuzeti 

s v e  o p r a v d a n e  i  n e o p h o d n e  m e r e 
predostrožnosti kako biste sačuvali tajnost i 
sprečili razotkrivanje poverlјivih informacija i da 
iste nećete otkrivati bilo kojoj trećoj strani bez 
prethodnog pismenog pristanka od strane 
Kampa, osim ako to nije deo redovnih i 

adekvatnih aktivnosti 
zaposlenih i volontera 
u kampu.  

Lična imovina - 
v l a s n i k  p r e u z i m a 
k o m p l e t n u 
odgovornost za svoju 
ličnu imovinu. Kamp 
n e  p r e u z i m a  b i l o 
kakvu odgovornost za 
b e z b e d n o s t  l i č n e 
imovine volontera. 
Kamp ili bilo kojeg 
č l a n a  o s o b l ј a , 
volonteri ne mogu 

smatrati odgovornim za povrede, narušeno zdravlјe, 
gubitak ili oštećenje njihove lične imovine, osim u slučaju 
nemara i slažu se da kamp nema zakonskih obaveza i 
odgovornosti za takav gubitak ili oštećenje.  

Krivične osude ili policijski dosije – svako lice koje je 
pod istragom, zabranom ili bilo krivično osuđivano, mora 
pre nego što bude uklјučeno u aktivnosti kampa, dostaviti 
odgovarajuću dokumentaciju udruženju „Čika Boca“. 

Pridržavanje uputstava - svi zaposleni i volonteri se slažu 
da će se pridržavati svih razumnih uputstava koje dobiju od 
strane direktora ili predstavnika kampa. Odbijanje da se 
prate i poštuju uputstva može rezultirati evaluacijom i  
isklјučivanjem iz određenih aktivnosti ili mogućeg 
prestanka radnog odnosa ili volonterskih usluga. 

Odnos sa medijima - predstavnici kampa “Mi možemo 
sve” i određeni članovi osoblјa su odgovorni za odnose sa 
svim medijima. Zaposlenima i volonterima nije dozvolјeno 
da komunuciraju sa bilo kojim medijima ili medijskim 
organizacijama, objavlјuju imena, fotografije ili članke, bez 
prethodnog obezbeđivanja pismene ili usmene dozvole 
nadležnog kampa. Svi pisani tekstovi pre objavlјivanja 
moraju biti pregledani od strane odgovornih lica kampa. 

Pročitao/la sam, razumeo/la sam i potvrđujem da ću se 
tokom kampa pridržavati pravila o zaštiti dece. Jasno mi je 
da nepoštovanje ovih pravila može da rezultira evaluacijom 
mog učinka, isklјučivanjem iz određenih aktivnosti u okviru 
kampa “Mi možemo sve” i/ili disciplinskim merama koje 
mogu da uklјučuju i prestanak radnog odnosa/volonterskih 
usluga

Ime i prezime:______________________
Potpis:____________________________
Datum:_______________________

Kodeks ponašanja važi za sve zaposlene i volontere 
kampa. Etičko i moralno ponašanje  je od presudnog značaja 
za način na koji poslujemo i pružamo usluge u kampu MMS 
kao i za očuvanje naše reputacije. Svi zaposleni i volonteri  
imaju odgovornost da pročitaju, razumeju, dobrovolјno 
potpišu i poštuju Kodeks ponašanja. Za svako zaposleno lice 
ili volontera koji ne zadovolјava standarde ovog kodeksa, 
može biti vršena evaluacija učinka, a koja može uklјučivati i 
prestanak radnog odnosa ili volonterske usluge. 

Posvećenost duhu kampa MMS - svi zaposleni i 
volonteri su saglasni da se uvek ponašaju u skladu sa duhom 
kampa “Mi možemo sve” koji podrazumeva optimizam, 
fleksibilnost i terapiju zabavom.

Saglasnost sa zakonskim odredbama – od zaposlenih i 
volontera se očekuje da poštuju zakone države Srbije i da ne 
učestvuju u bilo kakavim radnjama koje su u suprotnosti sa 
istim. Potvrđujete da ćete se konsultovati sa direktorom 
kampa ako ne budete sigurni da li je vaše ponašanje u 
skladu za zakonom.

Saglasnost sa pravilima kampa - zaposleni i 
volonteri su saglasni da poštuju pravila kampa “Mi 
možemo sve” koja su primerena njihovim ulogama.

Slažete se da ste razumeli i da ćete se ponašati u 
skladu sa pravilima i da nećete verbalno ni fizički 
zlostavlјati, zastrašivati ili na drugi način nauditi bilo 
kojoj osobi koja je učesnik kampa ili van njega.

Bezbednost i zaštita dece - Kamp MMS je 
odgovoran za bezbednost sve dece koja učestvuju u 
kampu i aktivnostima. Prilikom učestovanja u 
aktivnostima sa decom , slažete se da ćete:

Ÿ Brinuti o bezbednosti dece koja učestvuju 
u kampu, odgovorno i tokom čitavog 
vremena njihovog boravka, a u skladu sa 
uputstvima i obukom koju Čika Boca 
organizuje. 

Ÿ Osigurati bezbednost dece vodeći računa 
da je sve vreme njihovog boravka prisutno 
dvoje odraslih od kojih je jedna osoba 
predstavnik kampa MMS.

Ÿ Svojim ponašanjem ohrabrivati decu da 
preuzmu pozitivan model ponašanja.

Ÿ Uspostaviti i održavati  granice u odnosu 
sa mladim lјudima, posebno imati svest o 
granicama koje se tiču fizičkog kontakta, a 
koje su detalјno predstavlјene u Opštem 
protokolu za zaštitu dece od zlostavlјanja i 

zanemarivanja (www.cikaboca.org/pdf/Opsti-protokol-
zlostavljanje-zanemarivanje-deca.pdf). 

Ÿ Obavestiti predstavnika kampa “Mi možemo 
sve”ako primetite bilo koji vid nedoličnog 
ponašanja dece koja su učesnici kampa. 

Ÿ Odmah obavestiti predstavnika kampa “Mi možemo 
sve” ukoliko mlada osoba otkrije informacije koje 
ukazuju na sumnju da im preti rizik od povrede, 
zlostavlјanja ili zapostavlјanja.

Takođe se slažete da:
Ÿ Nećete koristiti neprikladan jezik/govor.
Ÿ Nećete davati Vaše lične podatke deci kampa, 

uklјučujući i Vaš broj telefona ili adresu.
Ÿ Nećete pušiti cigare, piti alkohol ili konzumirati 

ilegalne supstance tokom kampa, niti omogućiti da 
dođu u posed drugih.
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nepoštene aktivnosti, da ćete predstavnicima kampa iste 
prijaviti.
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b e z b e d n o s t  l i č n e 
imovine volontera. 
Kamp ili bilo kojeg 
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Krivične osude ili policijski dosije – svako lice koje je 
pod istragom, zabranom ili bilo krivično osuđivano, mora 
pre nego što bude uklјučeno u aktivnosti kampa, dostaviti 
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dr Novka Garabinović
Pedijatrica kampa , Načelnica pedijatrije u dispanzeru „Majka i dete“ Užice

„Učešće u kampu deca bez svojih roditelja i bez svojih svakodnevnih okvira i klišea 
ponašanja, koriste kako bi osnažili svoj duh i otkrili svoje skrivene sposobnosti. Smeh i 
sloboda izražavanja emocija prosto krepe dušu. Ožiljke na telu i duši najbolje leči osmeh, 
sloboda ponašanja i uživanja u prirodi. Solidarnost i briga za druga uz sebe i celog kampa 
dominira. Adrenalin podižu svakodnevni treninzi tela i razne sportske, psihološke radionice, 
časovi glume. Ne postoji aktivnost za koju oni nisu spremni, do maksimalnih granica, do 
granica izdržljivosti samih volontera.“

Sa nama od početka..

Katarina Gačević
Psihološkinja na kampu

«Iskreno verujem u koncept i ciljeve kampa ovog tipa. Separacija od roditelja i samostalni 
boravak u podsticajnoj sredini je dobar put ka psihičkom oporavku ove dece. Dopada mi se 
što je u startu postojala jasna, struktuisana organizacija dnevnih aktivnosti (u kampu i na 
izletima) - očekivala sam da će mali broj starije dece imati otpor prema tako rigidnom planu i 
programu, ali sam bila prijatno iznenađenja zbog odsustva istog.» 

Radoslava Baltić
Mama, Radionice Dadologije

«Psihološka radionica, najkorisnija na ovakvim kampovima. Imali smo ih zaista dosta i 
smatram da je veoma dobro što se dao poseban značaj ovakvoj vrsti radionica. Bez obzira na 
grupu, ove radionice su urodile plodom. Drago mi je što je na ovakvoj radionici bilo i dosta igre 
kroz koju su kamperi, svesno ili nesvesno, ispoljavali svoje emocije.»

Vladimir Radulović
Tata, direktor kampa MMS 

«Ako ste barem jednom u vašem detinjstvu osetili čari letnjeg kampa, sećanje na provedenih 
makar i deset  dana ostaje u vama i kada zaboravite da ste bili dete. Deca učesnici kampa ne 
snose ni trunku odgovornosti za bolest koju su prošli ili prolaze, ali je itekako naša 
odgovornost da, ako ne možemo da im vratimo onda barem nadomestimo onaj deo njihovog 
detinjsta provedenog u godinama lečenja.»

Dragana Radulović
Mama, «keva za sve»

«Kamp traje 10 dana. Priprema se intenzivno šest meseci. Puno napora koji se ulože u 
sopstveno učenje i angažovanje kako obezbediti sredstva i odličan tim, za nezaboravno 
iskustvo druženja sa ovim malim, velikim ljudima, je neprepričivo i da bi ste razumeli morate 
da iskusite. Veliki mali ljudi su  ljudi kojima se divim. Iako to možda roditelji ne znaju i ne 

osećaju, ja se njima naročito divim i veliki naklon njima koji su za dobro svog deteta 
uspeli da pobede sopstvene strahove i pustili dete u važnu životnu avanturu. Učinili 
ste neverovatnu stvar za svoje dete i za sebe. 
Sve je izazov. Ja volim izazove i volim kada vidim srećnu decu, i decu koja u 
autobusu skandiraju “nećemo kući”. A kada na one male prstiće broje koliko ima 
dana do sledećeg kampa, onda znate da radite pravu stvar. 

Voli vas sve vaša keva Dragana.»

Sandra Radunović (mama Nemanje Vasića):

Sa obzirom na to da je ovo bilo prvo odvajanje od 
roditelja, Nemanja je otišao nesiguran i sa jakim 
emocijama na kamp. Čini mi se da je bio tužan samo 
onda kada bi se čuo sa mnom i sa tatom, tako da 
smatram da je veoma bilo korisno ograničavanje 
korišćenja mobilnog telefona. Ovo iskustvo mi je 
baš ukazalo na sve što moj sin može sam da radi, jer u 
želji da ga ne preopteretim, ponekad ne primetim šta 
sve on može. Stoga su mi zapažanja psihologa bila 
veoma korisna .  Vel iko  hvala  Čika  Boci  i 
volonterskom timu MMS za sve što su nam pružili.

Mil ica  Šimonović  - 
Mladica

"MMS" 2014. je svakako 
j e d n o  o d  n a j l e p š i h 
proživljenih iskustava. 
Niko od nas kampera 
ranije nije imao priliku 
d a  s e  s u s r e t n e  i  o p r o b a  u 
aktivnostima koje smo imali na ovom 
kampu. Upravo zato mi se sve toliko i 

dopalo. Mislim da je kamp značajan jer nam 
daje šansu da pronađemo sebe na nekim novim 
poljima, napredujemo i psihički i fizički, i 
provedemo vreme sa osobama koje su prošle 
slično iskustvo kao mi i koje nas razumeju, kao 
i da se osetimo prihvaćeno i slobodno. 
MMS je sve nas, i volontere i kampere, 
veoma zbližio i napravio jednu 
ogromnu porodicu od nas.

Vanja Kukuć (mama Milice Kukić):

Sa obzirom na to da smo mi ranije morali da 
dođemo po Milicu, dočekalo nas je prijatno 
iznenađenje. Skoro sva deca su se rasplakala i bila 
tužna što ona odlazi, što smatram da govori o 
njihovoj povezanosti kao timu. Celokupni 
volonterski tim je, po meni, radio srcem i kao 
jedno. Prijaviću je svakako i sledeće godine, kada 
će ostati svih 10 dana, jer je čak i ovo polovično 
iskustvo bilo prelepo.

Dušanka Tomašević (mama Uroša Tomaševića):

Još početkom godine, Uroš mi je naglasio da ga prijavaim za 
kamp, čim se konkurs bude raspisao. Toliko je želeo i ove 
godine da bude deo kampa. Primetila sam da je dosta 
opušteniji u odnosu na prošlu godine. Zapažanja koja su 
psiholozi podelili sa mnom nakon kampa, vezana za njegove 
potencijale, dosta su značajna jer moram priznati da to neke 
njegove sposobnosti nisam uočila.
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Veliko Hvala donatorima bez čije 
pomoći ovih kampova ne bi bilo 

Zadovoljstvo nam je da naglasimo da je kamp besplatan za sve učesnike zahvaljujući društveno-odgovornom 
poslovanju velikih i malih srpskih privrednika koji prepoznaju značaj i jedinstvenost našeg kampa. Možda je to i 
naš otvoren pristup donatorima koji uvek ima ličnu notu, uvek pravimo i korak više ka partnerstvu, uzajamno 
poštovanje nam je jednako važno kao i sama donacija, tako da zajednička saradnja koja uključuje i volontiranje 
zaposlenih donatora ostane svima u predivnoj uspomeni i često nastavljamo saradnju iz godine u godinu 
dvosmerno obogaćeni.

LAPSUSI KAMPA „MMS 2014
“

Ÿ David  – Fantomima (pantomima)
Ÿ Dušan C. – Akvarijalista (onaj što održava 

akvarijume)
Ÿ Petar B. – Neko anomirman (anoniman)
Ÿ Nađa pita Kaću – Što si tako pocrnevela 

(pocrvenela)
Ÿ Nikola P. – Tvituje na fejsu
Ÿ Natalija – Jednosobni kreveti (jednokrevetna 

soba)
Ÿ Velja Kondor – On je tu do celu noć (za Pajino 

radno vreme)
Ÿ Divna – Kuvam džem od džemfiksa (umesto 

džem od kajsija)
Ÿ Dada – Bićiću u sobi
Ÿ Kaća – Ceco, slomila si vrapca
Ÿ Dragana – Gde je telefon od sobe (misleći na 

ključ)
Ÿ Nađa – Hoćemo griz (hoćemo kviz)
Ÿ Dragoljub – Žitelji su oni što imaju žitarice
Ÿ Deniz – Kako se zoveš? Dobro! (uči srpski)
Ÿ Novka – Deca su se vozila na strunjačama
Ÿ Kaća – Imam fuder na licu (puder)
Ÿ Dušan C. – Kako ti se sviđa straćetina (straćatela)

Ÿ Dragana – Otkinuo je grančicu i slamčicom 
izvadio mušicu iz oka

Ÿ Ceca – Marko mi je rođeni brat, a Ivan mi je brat 
onako

Ÿ Petar B. – Lepa si kao peticija (petunija)
Ÿ Dada – Gde su mi širlau flomasteri (svetlucavi)
Ÿ Zorka – Gde da stavim ovaj ciment (cimet)
Ÿ Paja konobar – Velja ugasio vodu u bazenu 

(misleći na svetla)
Ÿ Nađa – Kad ulazimo mi Čačkani (Čačani)
Ÿ Dušan C. - Napalo me krdo osa
Ÿ David – Imam nerođenu sestru
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